Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Jeugddienst

Florastappers Gent - -

Organisatie
Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website.
Verschillende afstanden mogelijk.

Inclusie
Categorie: Wandelen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Jeugddienst

Reddingsclub Aegir Gent - redden

Organisatie
Naam: Reddingsclub Aegir Gent
Adres: Poortbilk 5 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@aegir-gent.be
Website: http://www.aegir-gent.be
Facebook: http://www.facebook.com/aegirgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Reddingsclub Aegir Gent - redden

Omeschrijving: Waterredding, reanimatietechnieken en reddingsport op een
recreatieve manier. Vanaf 3 jaar (onder begeleiding van de ouders), zonder
begeleiding vanaf het moment dat ze zelfstandig 50 m kunnen zwemmen (7 a 8
jaar). Ook reddingscompetities en bootredden. Opgelet: geen zwemclub dus het
zwemmen zelf kan je hier niet leren.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord



Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent

Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke

Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omeschrijving: Karate
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 30
Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Dinsdag

Donderdag

Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum

Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Shinbu Gent - karate

Organisatie
Naam: Shinbu Gent
Adres: Brouwerijstraat 21 9 9810 Eke
Telefoon:
E-mail: secretaris@shinbugent.be
Website: https://shinbugent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shinbu Gent - karate
Omschrijving: Karate 7-12jaar
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: GUSB Sportcentrum
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Gent - ByteBusters
level 1 :

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later.

Leren programmeren is dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-
activiteit. Het wordt ook wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en Kkrijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.
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Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.

Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 147 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 10

Dag:

Naam: HoGent - campus Schoonmeersen
Adres: Valentin Vaerwyckweg 1 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Gent - CodeKraks level

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later.

Leren programmeren is dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-
activiteit. Het wordt ook wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en Kkrijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.
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Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.

Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 147 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 12
Dag:

Naam: HoGent - campus Schoonmeersen
Adres: Valentin Vaerwyckweg 1 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Gent - DigiHeroes level

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later. Leren programmeren is
dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-activiteit. Het wordt ook
wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en krijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.

Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.
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Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 14?7 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: HoGent - campus Schoonmeersen
Adres: Valentin Vaerwyckweg 1 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Oostakker -
ByteBusters level 1:

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later.

Leren programmeren is dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-
activiteit. Het wordt ook wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en Kkrijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.
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Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.

Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 147 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 10

Dag:

Naam: Edugo Campus De Brug
Adres: Eksaardserijweg 24 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Oostakker - CodeKraks
level 1:

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later.

Leren programmeren is dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-
activiteit. Het wordt ook wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en Kkrijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.
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Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.

Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 147 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 12
Dag:

Naam: Edugo Campus De Brug
Adres: Eksaardserijweg 24 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Naam: CodeFever vzw

Adres: Kerkakkerstraat 2A 9850 Deinze

Telefoon: +32 9 336 10 73

E-mail: info@codefever.be

Website: https://www.codefever.be

Facebook: https://www.facebook.com/CodeFever.be/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: CodeFever vzw - computer

Omschrijving: Leer programmeren met CodeFever in Oostakker - DigiHeroes
level 1:

Ben jij een digitale duizendpoot die gebeten is door het computervirus? Kriebelt
het bij jou om ‘de binnenkant’ van de computer te ontdekken? Wil je zelf
spelletjes leren maken? CodeFever leert je écht programmeren! Niet alleen
supercool, maar ook nog eens erg belangrijk voor later. Leren programmeren is
dé basisvaardigheid van de toekomst en een échte STEM-activiteit. Het wordt ook
wel het nieuwe lezen en schrijven genoemd.

Per level van 10 lessen leren we je de basisconcepten van programmeren en krijg
je zo de '21st century skills' mee! Hoe meer levels je volgt, des te slimmere
programmeur je uiteraard wordt!

Gespecialiseerde leerkrachten (ICT-leerkrachten of programmeurs) leren je al
spelenderwijs, op een leuke en coole manier, de spannende wereld van
programmeren ontdekken. Je kan ook altijd thuis verder oefenen op ons online
leerplatform door leuke digitale spelletjes te maken en te spelen.

Heeft je kind nog geen ervaring met programmeren? Geen probleem! Voor level
1 is geen voorkennis nodig.
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Schrijf je snel in want de plaatsen zijn beperkt. Is je kind jonger dan 14?7 Dan krijg
je een fiscaal attest van 15,70 euro per les. Per reeks van 10 lessen maakt dat
een totaal fiscaal voordeel van 157 euro.

Wil je liever alles online doen op eigen tempo? Check dan onze online
lessenreeksen in zelfstudie met 110 euro korting. Opgelet: hiervoor is geen
fiscaal voordeel beschikbaar.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 15
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Edugo Campus De Brug
Adres: Eksaardserijweg 24 9041 Gent
Wijk: Oostakker



