
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur 
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. 
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder, 
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke 
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn 
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen 
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar 
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze 
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze 
ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de 
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die 
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe 
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse 
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Clickit - computer
Organisatie

Naam: Clickit

Adres: Bisschopsdreef 23  8310 Brugge

Telefoon: 

E-mail: info@clickit.be

Website: https://www.instagram.com/clickit.be/?hl=nl

Facebook: https://nl-be.facebook.com/clickit.be/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Clickit - computer

Omschrijving: Multimedia en fotografie

Clickit organiseert multimedia en fotografie kampen, workshops en naschoolse 
lessen. Een onvergetelijke leerervaring dankzij onze professionele lesgevers, 
Canon camera's en Apple iPads

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Bijloke Muziekcentrum

Adres: Jozef Kluyskensstraat 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Medialab Urgent.fm - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Medialab Urgent.fm

Adres: Miriam Makebaplein 1  9000 Gent

Telefoon: +32 93953960

E-mail: contact@urgent.fm

Website: http://www.urgent.fm

Facebook: https://www.facebook.com/urgent.fm/

Instagram: https://www.instagram.com/urgent.fm/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Medialab Urgent.fm - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Urgent.fm is de eigenzinnige Gentse radiozender - te 
beluisteren op 105.3fm of via de website - en medialab in De Krook. 

Wil je media (leren) maken, presenteren, het redactieteam bijstaan of aan de 
knoppen plaatsnemen? Wil je het communicatie- of eventteam van Urgent.fm 
versterken? Verschijnt er een brede glimlach op je gezicht bij de woorden radio- 
of livestudio-techniek? Wil je je verhaal komen vertellen in een audioreeks? 
Verklaarde je je eeuwige liefde aan muziek en wil je je er nog verder in 
verdiepen? Spreek je liever met beelden en is de camera van je smartphone jouw 
tool om Gent te verkennen? Of zit je met een creatief ei dat een plek kan vinden 
in onze radio- en mediawerking? De mogelijkheden voor een engagement bij 
Urgent.fm zijn legio. We verwachten geen voorkennis of gerelateerde studie 
alleen veel goesting en ambitie. Leren doe je bij Urgent.fm on the field én van de 
meer ervaren urgent.fm-vrijwilliger.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Medialab Urgent.fm

Adres: Miriam Makebaplein 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Youth City - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: youthcity@outlook.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Youth City - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Activiteiten voor kansarme jongeren uit Nieuw-Gent (open 
jeugdhuis, uitstappen, projecten...).

De werking is gratis.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Youth City

Adres: Steenakker 250  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ledebergse meierijvissers - vissen
Organisatie

Naam: Ledebergse meierijvissers

Adres: Eikendreef 3  9932 Lievegem

Telefoon: 

E-mail: peter.teirlynckdebock@bwzc.be

Website: 

Facebook: http://www.facebook.com/groups/148729212224307/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ledebergse meierijvissers - vissen

Omschrijving: Vissersclub - vrij te vissen zonder clubverband

jeugdvisverlof is gratis mits aanvraag. kinderen jonger dan 14 jaar mogen vissen 
met 1 hengel en onder begeleiding van een ouder, voogd of peter (iemand van 
de club). Visvergunningen zijn geldig van 1 januari tot 31 december.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ledebergse meierijvissers

Adres: Meierij 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Futsal Besiktas - zaalvoetbal
Organisatie

Naam: Futsal Besiktas

Adres: Ooievaarstraat 125  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: cagkantop@hotmail.com

Website: https://www.futsalbesiktas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/futsalbesiktasgent/

Instagram: https://www.instagram.com/futsalbesiktasgent/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Futsal Besiktas - zaalvoetbal

Omschrijving: Zaalvoetbal kan ook soms plaatsvinden in andere sporthallen 
in Gent.

Op zondag spelen we wedstrijden.

Instagram: futsal besiktas

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Futsal Besiktas - -
Organisatie

Naam: Futsal Besiktas

Adres: Ooievaarstraat 125  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: cagkantop@hotmail.com

Website: https://www.futsalbesiktas.be/

Facebook: https://www.facebook.com/futsalbesiktasgent/

Instagram: https://www.instagram.com/futsalbesiktasgent/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Futsal Besiktas - -

Omschrijving: Vrijetijdsaanbod voor kinderen en jongeren van Malem, 
iedereen is welkom.

We voetballen samen, gaan op uitstappen, ...

2 wekelijks op zaterdagnamiddag aan voetbalplein in Malem.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Openbaar speelterrein Landingsplein

Adres: Normandiëlaan z/n  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem


