Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 5 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches

Jeugddienst

@ jora il

Woensdag

Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem
Adres: Eeklostraat 144 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Judoclub Gent-Drongen - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Gent-Drongen
Adres: Pastorijstraat 68 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: secretariaat@judogent.be
Website: https://www.judogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omeschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve
of competitieve judoka.

maandag & donderdag van 18:30 tot 20:00 (jeugd en volwassenen op
gescheiden matten).

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Judoclub Gent-Drongen - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Gent-Drongen
Adres: Pastorijstraat 68 9940 Evergem
Telefoon:
E-mail: secretariaat@judogent.be
Website: https://www.judogent.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/290002877810989/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Gent-Drongen - judo

Omeschrijving: Judoclub Gent Drongen is een dynamische club met een
gevarieerd aanbod.

Vanaf 6 jaar kan men deelnemen aan de trainingen en uitgroeien tot recreatieve
of competitieve judoka.

zaterdag en zondag van 09:00 - 10:30 (-13j) en van 10:30 tot 12:00 (+13j).

De club biedt standaard 4 gratis judolessen aan.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB
Adres: Watersportlaan 3 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Okinawa Kwai

Adres: Dukkeldamstraat 28 9000 Gent

Telefoon: +32 9 22579 72

E-mail: yves.de.neve@telenet.be

Website: http://www. okinawakwai.be

Facebook: https://www.facebook.com/Okinawa-Kwai-165606760298937/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Okinawa Kwai - karate

Omeschrijving: Karate is een vechtkunst die vooral wordt gekenmerkt door
stoot- en traptechnieken uitgevoerd met vuisten, voeten, ellebogen, knieén en
open handen. Ook grepen, klemmen en worpen behoren tot de
verdedigingsmethoden van het karate.

Onze club biedt trainingen aan in Gent, Laarne en Mariakerke. Leden van onze
club kunnen hierdoor tot zes trainingen per week bijwonen.

De club bevordert daarnaast ook de deelname aan stages en wedstrijden.

Wie interesse heeft, kan gratis deelnemen aan drie trainingen. Je hebt genoeg
aan een sportoutfit om mee te doen. Een telefoontje vooraf aan de voorzitter
wordt geapprecieerd.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77



Dag:

Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

& jong & WS

Dinsdag

Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Tolhuis
Adres: Tolhuislaan 77 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Recreas Swing & Spring Drongen - -

Organisatie
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen
Adres: 't Kruisken 18 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: swingspringdrongen@gmail.com
Website: http://swingenspringdrongen.weebly.com/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Recreas Swing & Spring Drongen - -

Omschrijving: Dans voor jongeren met een verstandelijke, motorische en
visuele handicap. Op zaterdag (2-wekelijks)

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sportzaal Rozemarijn
Adres: Kloosterstraat 6 9031 Gent
Wijk: Drongen



