
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis 
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie 
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond 
therapeutische thema’s (bv. zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden, 
faalangst, piekeren, …).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan 
de slag met talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We 
leren gevoelens en gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te 
vinden en in contact te komen en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW Klif - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - gezelschapsspelen

Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?

Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen 
een of meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in 
kleine groepjes en onder begeleiding.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
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VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.

Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.

We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.

We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra 
sessie terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld 
hebben.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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Scouts en Gidsen Sint-Lucia - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia

Adres: Antwerpsesteenweg 765  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: lucia.groepsleiding@gmail.com

Website: http://www.gidsensintlucia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Scouts-Sint-Lucia-873276626046202/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsvergadering elke zondagnamiddag van 14u-17u30 voor 
de kapoenen en kabouters en tot 18u00 voor de kajo's, jonggidsen en gidsen. 

In het begin van de zomervakantie gaan we met de kapoenen (6-7 jaar) en 
kabouters (8-9 jaar) op kamp in gebouwen. De kajo's (10-11 jaar) slapen in 
tenten, maar kunnen gebruik maken van de toiletten en douches uit het gebouw 
waarin de kapoenen en kabouters slapen. De jonggidsen (12-13 jaar) en gidsen 
(14-17 jaar) gaan op kamp in de Ardennen en slapen in tenten.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St. Lucia



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Antwerpsesteenweg (naast Carrefour Oostakker)   9040 Sint-
Amandsberg (Gent)

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
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I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende 
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
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I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz, 
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties 
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters 
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
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Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en 
techniek.

Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
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Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, 
spelletjes en dansjes

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
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Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje. 

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Vuurtoren

Adres: Oude-Abdijstraat 11  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Chiro in de stad - Zone Gent - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 52 80

E-mail: stad-gent@chiro.be

Website: https://chiro.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/de_chiro/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro in de stad ondersteunt alle eerstelijns Gentse 
Chirogroepen. Van september tot en met juni tweewekelijks vergaderingen op 
dinsdag met bestuursleden, tweemaal in het schooljaar vormingsmomenten voor 
alle groepsleiding van binnenstad en tweemaal vormingsmomenten per 
leidingsploeg. De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 25

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Iedereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze 
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie 
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge
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Oiterpe - fitness
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u

Kracht & stretching 21u-22u

De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
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VZW Klif - knutselen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - knutselen

Omschrijving: In ons beeldend atelier gaan we aan de slag met 
verschillende materialen en technieken: collages, fotografie, schildertechnieken, 
textiel, klei, papierpulp, … .

We zorgen voor een aangename afwisseling en voldoende uitdaging, maar 
vinden het ook belangrijk dat projecten worden afgewerkt. Zo kan het dus zijn 
dat we een aantal weken aan 1 project werken. Dit hangt af van jullie tempo en 
jullie goesting. We stemmen ook graag af waar de nieuwsgierigheid en interesses 
van onze deelnemers liggen.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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