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Padel 4U2 Gent - padel

Organisatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 26 66
E-mail: info@padel4u2.be
Website: http://www.padel4u2.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Padel 4U2 Gent - padel

Omeschrijving: Racketsport padel: combinatie tussen tennis en squah.
Laagdrempelig. Gratis kennismaking mogelijk.

Zaterdag en zondag aangepaste openingsuren: 10u-18u

Zomervakantie geen afzonderlijke openingsuren, dus dezelfde als tijdens het
jaar.

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Padel 4U2 Gent
Adres: Emanuel Hielstraat 108 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Chiro in de stad - Zone Gent -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 225 52 80
E-mail: stad-gent@chiro.be
Website: https://chiro.be
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/de_chiro/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro in de stad - Zone Gent - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro in de stad ondersteunt alle eerstelijns Gentse
Chirogroepen. Van september tot en met juni tweewekelijks vergaderingen op
dinsdag met bestuursleden, tweemaal in het schooljaar vormingsmomenten voor
alle groepsleiding van binnenstad en tweemaal vormingsmomenten per
leidingsploeg. De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 25

Dag:

Dinsdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 60
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Ghent Lacrosse - -

Organisatie
Naam: Ghent Lacrosse
Adres: Geelgorsstraat 30 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: board@ghentlacrosse.be
Website: http://www.ghentlacrosse.com/
Facebook: https://nl-nl.facebook.com/GhentLacrosse/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Lacrosse - -

Omschrijving: Lacrosse is een teamsport die wordt gespeeld met 10 spelers
per team of 6 spelers (box lacrosse/ sixes). Elke speler draagt een stick met aan
het uiteinde een netje, waarin de speler de bal houdt. De bedoeling van het spel
is om de bal met behulp van de stick in het doel van de tegenstander te schieten.

Blaarmeersen, Veld A (volwassenen) of Veld E (Jeugd)
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen Strandlaan
Adres: Strandlaan 18 9000 GENT
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Chiro Totem - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Chiro Totem
Adres: Sint-Kruis-Winkeldorp 17 9042 Gent
Telefoon:
E-mail: chirototemstkw@hotmail.com
Website: http://www.chirototem.be
Facebook: https://www.facebook.com/Chiro-Totem-656668987800654/
Instagram: https://www.instagram.com/chirototem/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Totem - jeugdbeweging

Omeschrijving: Een Chiro met een open kader voor gelijk welke groep.
Activiteiten voor leden en inwoners van de kanaaldorpen. Bij speciale
gelegenheden extra activiteiten: halloween, kerstfeest, spaghetti-avond,
afdelingsweekend, paasspel enz... Er is ook een 10 daags kamp in de vakantie.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Chiro Totem
Adres: Sint-Kruis-Winkeldorp 17 9042 Gent

Wijk: Gentse Kanaaldorpen en -zone
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De Banier Gent - handwerk

Organisatie
Naam: De Banier Gent
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Telefoon: +32 09 233 87 87
E-mail: workshops@debanier.be
Website: http://www.debanier.be
Facebook: http://www.facebook.com/DeBanierCreatief
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: De Banier Gent - handwerk

Omschrijving: Creatieve workshops voor volwassenen en duo’s van
volwassenen en kinderen samen. Ook workshops op aanvraag voor
jeugdgroepen, verenigingen, families,....

www.instagram.com/de.banier

www.pinterest.com/baniercreatief
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: De Banier
Adres: Hoefslagstraatje 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



