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Jungle Skills - -

Organisatie
Naam: Jungle Skills
Adres: Ter Laakt 8 9070 Heusden
Telefoon:
E-mail: info@jungleskills.be
Website: https://www.instagram.com/jungleskillsvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/jungleskills
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jungle Skills - -
Omschrijving: Multiball: lessenreeks algemene balvaardigheid
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 7
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Circusplaneet vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Circusplaneet vzw
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 92 72
E-mail: info@circusplaneet.be
Website: http://www.circusplaneet.be
Facebook: https://www.facebook.com/Circusplaneet/
Instagram: https://www.instagram.com/circusplaneet/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Circusplaneet vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Circusplaneet geeft circuslessen aan kleuters, kinderen,
jongeren en volwassenen in Gent. Wij willen iedereen de kans geven om de
verschillende circustechnieken te ontdekken en te leren in een open en gezellige
sfeer.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Circuszaal De Octopus
Adres: Drongensesteenweg 146 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker
Adres: Leonard De Laviestraat 5A 9041 GENT
Telefoon: +32 474581187
E-mail: info@chirooostakker.be
Website: https://chiromeisjesoostakker.chirosite.be/
Facebook: https://www.facebook.com/chirooostakker
Instagram: https://www.instagram.com/chiromeisjesoostakker/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Sint-Amandus Meisjes Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Onze jeugdbeweging is er voor alle 6-18 jarigen een ganse
jaar lang elke zondagnamiddag. In de zomer gaan we samen op een tiendaags
tentenkamp met z'n allen.

De vereniging doet inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Chiro St. Amandus Meisjes
Adres: Leonard De Laviestraat 5 9041 GENT
Wijk: Oostakker
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Jokri Oude Bareel - overige
jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Jokri Oude Bareel
Adres: Beelbroekstraat 9 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: jokrioudebareel@outlook.com
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/groups/248974128457984
Instagram: geen
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jokri Oude Bareel - overige jeugdverenigingen
Omschrijving: Jokri staat voor: Jong Kristenen.

Jokri staat garant voor een hechte vriendengroep waarbij ontmoeting heel
centraal staat. In deze groep krijg je alle kansen om de anderen te ontmoeten,
hierbij leer je ook jezelf beter kennen. Jokri doet je op weg gaan om elkaar, jezelf
en God te ontmoeten.

De plaatselijke Jokri-groep oude Bareel komt wekelijks, behalve tijdens de
schoolvakanties, samen op vrijdagavond.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 23

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Jokri Oude Bareel
Adres: Beelbroekstraat 9 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

gent: il



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

o

FOS Open Scouting vzw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS Open Scouting vzw
Adres: Zwijnaardsesteenweg 93 9000 Gent
Telefoon: +32 92454586
E-mail: info@fos.be
Website: https://fosopenscouting.be/
Facebook: https://www.facebook.com/fos.scouting
Instagram: https://www.instagram.com/fosopenscouting/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS Open Scouting vzw - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS Nationaal organiseert voor haar nationale vrijwilligers
een 6-tal informele activiteiten gespreid over het hele jaar. Daarnaast kan elke
ploeg/werkgroep/commissie en het bestuur een of meerdere teambuildings- en
vormingsmomenten organiseren. Ook voor leiding worden tal van evenementen
georganiseerd. Gezien het nationaal secretariaat van FOS Open Scouting in Gent
gelegen is gaan de meeste evenementen ook in Gent door.

Evenement:

- FOScafé

- Infomoment

- Saamdagen

- BBB (startevenement)

- OOH! (teambuildingsweekend)
- Nieuwjaarsreceptie

- FOS2Night

- Eet & Denk

Daarnaast worden ook nog algemene vergaderingen & tweejaarlijkse grote raden
gehouden alsook evenementen voor ons netwerk van oud-vrijwilligers en -
personeel: de nationale stam.
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Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 30

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: FOS Open Scouting

Adres: Zwijnaardsesteenweg 93 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Circusplaneet vzw - -

Organisatie
Naam: Circusplaneet vzw
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 92 72
E-mail: info@circusplaneet.be
Website: http://www.circusplaneet.be
Facebook: https://www.facebook.com/Circusplaneet/
Instagram: https://www.instagram.com/circusplaneet/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Circusplaneet vzw - -

Omschrijving: Circusplaneet geeft circuslessen aan kleuters, kinderen,
jongeren en volwassenen in Gent. Wij willen iedereen de kans geven om de
verschillende circustechnieken te ontdekken en te leren in een open en gezellige
sfeer.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Circuskerk
Adres: Oud-Strijderslaan 3A 9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Circusplaneet vzw - -

Organisatie
Naam: Circusplaneet vzw
Adres: Oud-Strijderslaan 1 9000 Gent
Telefoon: +32 9 228 92 72
E-mail: info@circusplaneet.be
Website: http://www.circusplaneet.be
Facebook: https://www.facebook.com/Circusplaneet/
Instagram: https://www.instagram.com/circusplaneet/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Circusplaneet vzw - -

Omschrijving: Circusplaneet geeft circuslessen aan kleuters, kinderen,
jongeren en volwassenen in Gent. Wij willen iedereen de kans geven om de
verschillende circustechnieken te ontdekken en te leren in een open en gezellige
sfeer.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie

Naam: Sportzaal Het Spectrum
Adres: Martelaarslaan 13 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



