
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji 
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe

Adres: Bijlokestraat 65  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 238 35 10

E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com

Website: http://www.taijischool.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan

Omschrijving: Qi gong

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: St-Janscollege Oude Bareel

Adres: Antwerpsesteenweg 988  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Chiro Sint Jan Berchmans - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Sint Jan Berchmans

Adres: Kerkhofstraat 2  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: hoofdleidingsjb@gmail.com

Website: https://www.chirosjb.be/

Facebook: https://www.facebook.com/chirosjb/

Instagram: https://www.instagram.com/chiro_sjb/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Sint Jan Berchmans - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro voor jongeren uit de buurt (van allerlei achtergronden).

We geven doorheen het schooljaar (bijna) elke zondag Chiro van 14u15-18u. In 
de grote vakantie (en feestdagen) is er geen Chiro maar in de maand augustus is 
er een kamp van 10 dagen.

Inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro St Jan Berchmans

Adres: Mariakerkeplein 3A  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji 
quan

Organisatie
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe

Adres: Bijlokestraat 65  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 238 35 10

E-mail: lievenvandenberghe@hotmail.com

Website: http://www.taijischool.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taijischool Lieven Van den Berghe - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan

training: Maandag van 19u15-20u15

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege - Turnzaal

Adres: Beelbroekstraat 33A  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een 
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor 
beginners als uitdagend voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen 
steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om te garanderen dat iedereen naar niveau 
wordt uitgedaagd.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar 
met een uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel 
voor beginners als voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd 
hebben, maar graag nog wat meer aandacht besteden aan het opbouwen van 
een goede basis. 

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -
Organisatie

Naam: Flow De Gand vzw

Adres: Slinke Molenstraat 51  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@flowdegand.be

Website: http://www.flowdegand.be

Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar 
die geïnteresseerd zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of 
deze verder te ontwikkelen in een buitensetting. Deze reeks vereist geen 
voorgaande technische kennis van parkour, maar vraagt wel een zeker fysieke en 
sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan parkourtechnieken 
te kunnen ontwikkelen. 

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze 
locaties zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.

https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: SMAK
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Adres: Jan Hoetplein 1  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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De Banier Gent - handwerk
Organisatie

Naam: De Banier Gent

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Telefoon: +32 09 233 87 87

E-mail: workshops@debanier.be

Website: http://www.debanier.be

Facebook: http://www.facebook.com/DeBanierCreatief

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Banier Gent - handwerk

Omschrijving: Creatieve workshops voor volwassenen en duo’s van 
volwassenen en kinderen samen. Ook workshops op aanvraag voor 
jeugdgroepen, verenigingen, families,....

www.instagram.com/de.banier

www.pinterest.com/baniercreatief

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Banier

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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