
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: In reeksen van telkens 5 sessies werken we rond 
therapeutische thema’s (bv. zelfbeeld, grenzen, verlies, toekomst, waarden, 
faalangst, piekeren, …).

Via verschillende creatieve werkvormen leer je jezelf beter kennen. We gaan aan 
de slag met talenten en kwaliteiten maar ook met wat minder goed loopt. We 
leren gevoelens en gedachten beter uiten en leren technieken om meer rust te 
vinden en in contact te komen en te durven blijven met jezelf.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW Klif - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - gezelschapsspelen

Omschrijving: Hou jij ook zo van gezelschapspelletjes spelen?

Dan ben je om de twee weken welkom in Glas om samen met andere kinderen 
een of meerdere gezelschapsspelletjes te spelen. We gaan aan het spelen in 
kleine groepjes en onder begeleiding.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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VZW Klif - andere
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - andere

Omschrijving: Tijdens dit traject leren we bij over zintuigen en prikkels.

Samen met ‘de prikkeldieren’ gaan we op zoek naar ons eigen prikkelprofiel.

We leren over onder- en overprikkeling en wat rust kan brengen.

We doen dit door spelletjes, creatieve opdrachten en kringmomenten.

Aan het einde van de reeks is er de mogelijkheid voor ouders om in een extra 
sessie terugkoppeling te krijgen over wat zoon of dochter geleerd en gedeeld 
hebben.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - 
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw

Adres: Melkerijstraat 34  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretaris@kgzv.be

Website: http://www.kgzv.be

Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo

Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - polo

Omschrijving: Waterpolo. 

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De 
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, U12, 
U14, U16 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als 
seniorteams (dames en heren). 

Je kan bij ons terecht als je kan zwemmen, vanaf 6 jaar voor de pre-competitie en 
vanaf 8 jaar voor de competitie.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 45

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - 
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw

Adres: Melkerijstraat 34  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretaris@kgzv.be

Website: http://www.kgzv.be

Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo

Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - polo

Omschrijving: Waterpolo. 

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De 
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, U12, 
U14, U16 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als 
seniorteams (Dames en Heren).

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 45

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - 
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw

Adres: Melkerijstraat 34  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretaris@kgzv.be

Website: http://www.kgzv.be

Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo

Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke  Gentse zwemvereniging vzw - polo

Omschrijving: Waterpolo. 

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De 
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, U12, 
U14, U16 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als 
seniorteams (dames en heren).

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 45

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Chiro Sint Jan - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Sint Jan

Adres: Reinaertstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@chirosintjan.gent

Website: https://www.chirosintjan.gent

Facebook: https://www.facebook.com/chirosintjan9000

Instagram: https://www.instagram.com/chirosintjan/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Sint Jan - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Sint-Jan organiseert wekelijks activiteiten in het hart van 
de Brugse Poort.

Dit voor kinderen van 6 tot 18 jaar. 

Op zondag van 14u-17u30.

Tijdens de vakanties en de blokperiodes (januari en juni) is er geen werking. 

In de maand Juli gaan we 8 dagen op kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro St. Jan

Adres: Reinaertstraat 26  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Thalassa Diving Gent - duiken
Organisatie

Naam: Thalassa Diving Gent

Adres: Henricus Bracqstraat 8  9030 Gent

Telefoon: 

E-mail: bestuur@thalassa-diving.be

Website: http://www.thalassa-diving.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/106004876288/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Thalassa Diving Gent - duiken

Omschrijving: Duiklessen.

Training op donderdag in het zwembad Strop, duiken in het weekend in de 
Blaarmeersen, Ekeren, Oosterschelde (Nederland), Frankrijk, Spanje, …

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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VZW Klif - knutselen
Organisatie

Naam: VZW Klif

Adres: Victor Braeckmanlaan   9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@vzwklif.be

Website: https://www.praktijkglas.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: VZW Klif - knutselen

Omschrijving: In ons beeldend atelier gaan we aan de slag met 
verschillende materialen en technieken: collages, fotografie, schildertechnieken, 
textiel, klei, papierpulp, … .

We zorgen voor een aangename afwisseling en voldoende uitdaging, maar 
vinden het ook belangrijk dat projecten worden afgewerkt. Zo kan het dus zijn 
dat we een aantal weken aan 1 project werken. Dit hangt af van jullie tempo en 
jullie goesting. We stemmen ook graag af waar de nieuwsgierigheid en interesses 
van onze deelnemers liggen.

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk Glas

Adres: Victor Braeckmanlaan 94  9040 GENT

Wijk: Sint-Amandsberg
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