
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

No Limits Fitness - fitness
Organisatie

Naam: No Limits Fitness

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Telefoon: +32 9 227 80 95

E-mail: info@nolimitsfitness.be

Website: http://www.nolimitsfitness.be

Facebook: https://www.facebook.com/nolimitsfitness.mariakerke

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: No Limits Fitness - fitness

Omschrijving: Individuele fitness en groepslessen. Ook Pilates mogelijk.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: No Limits Fitness Center

Adres: Brugsesteenweg 585  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@chiro-oudebareel.be

Website: http://www.chiro-oudebareel.be

Facebook: https://www.facebook.com/ChiroOudeBareel/

Instagram: https://www.instagram.com/chirooudebareel/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Oude Bareel is er elke zondag voor kinderen en 
jongeren in St Amandsberg. Oude Bareel gaat ook op zomerkamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Suzuki academie - -
Organisatie

Naam: Suzuki academie

Adres: Tinnenpotstraat 47  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: catharinacolpaert@hotmail.com

Website: http://www.suzukiacademie.be

Facebook: https://www.facebook.com/suzukiacademie/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Suzuki academie - -

Omschrijving: Vioolonderricht voor kinderen vanaf 4 jaar. Groepslessen en 
individuele lessen. Suzuki Methode.

Groepslessen op  zaterdag in de basisschool ‘De Sassepport’, Bevelandstraat 22-
24, Gent.

Individuele lessen op maandag en woensdag in de Tinnenpotstraat 47, Gent

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Blo-School De Sassepoort

Adres: Bevelandstraat 24  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Turnen, vanaf 6 jaar meer focus op leningheid, kracht en 
techniek.

Uitdagend voor iedereen, maar zonder competitiedruk.

6 - 7 jaar: dinsdag 18u - 19u

8 - 11 jaar: dinsdag 19u - 20u

+12 jaar: zaterdag 17u - 19u

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - turnen
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - turnen

Omschrijving: Peuters en kleuters ontwikkelen hun motoriek met beweging, 
spelletjes en dansjes

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - -
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - -

Omschrijving: Afwisseling tussen choreografie, techniek en improvisatie.

Kleuterdans vanaf het 2e kleuterklasje. 

Vanaf 6 jaar kan je twee keer per week dansen, bij verschillende lesgevers. Vanaf 
12 jaar kan je les volgen in de stijlen jazz/modern en hedendaagse dans. Vanaf 
15 jaar werken we met niveaus per stijl. A is het basisniveau, B voor 
halfgevorderden/gevorderden.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Vuurtoren

Adres: Oude-Abdijstraat 11  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken
Organisatie

Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels

Adres: Jacques Eggermontstraat 44  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: i.leus@skynet.be

Website: http://ovww.org

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oost-Vlaamse Wet Wheels - duiken

Omschrijving: Wij zijn een duikschool die erop gericht is om personen met 
een motorische, visuele en/of auditieve beperking op te leiden tot volwaardige 
duikers. Tijdens je opleiding gaan we samen op zoek naar de beste en veiligste 
manier om je vaardigheden op te bouwen. Vanaf 14 jaar kan je toetreden als 
kandidaat wet wheeler, waarbij je geschikt moet bevonden worden door een arts 
van de Medische Commissie van NELOS. Hierna word je opgeleid op het niveau 
van de volwassenen. De club stelt het duikmateriaal ter beschikking tijdens de 
basisopleiding. Exclusief voor mensen met een beperking. Elke maandag van 20-
21u

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oiterpe - fitness
Organisatie

Naam: Oiterpe

Adres: Beeldhouwersstraat 38  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@oiterpe.be

Website: http://www.oiterpe.be

Facebook: https://www.facebook.com/oiterpedrongen/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oiterpe - fitness

Omschrijving: Arobics 20u-21u

Kracht & stretching 21u-22u

De twee lessen zijn prima combineerbaar.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - kung-fu

Omschrijving: Shaolin kung-fu en 

Wing chun kung-fu. 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - qigong
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - qigong

Omschrijving: Qi-gong en healing.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan
Organisatie

Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - tai ji quan

Omschrijving: Tai chi, Tai ji quan. healing en gezondheid + zelfverdediging. 
inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Wing- Chun  / Kung-Fu /Dim- Mak of drukpunten in zelfverdediging

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Topacademie Sifu Walter Toch - 
zelfverdediging

Organisatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@shaolin.be

Website: http://www.shaolin.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/652716981536793/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch - zelfverdediging

Omschrijving: Zelfverdediging WING CHUN

inclusie 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=sKoIM8H3tT0

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Topacademie Sifu Walter Toch

Adres: Schooldreef 137  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


