
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur 
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. 
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder, 
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke 
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn 
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen 
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar 
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze 
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze 
ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de 
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die 
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe 
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse 
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Vrij sporten en spelen op woensdagnamiddag! 

Kom langs tussen 15u en 20u om mee te sporten, spelen, chillen,... met onze 
actieve begeleiders. Je kiest zelf wat je graag doet en hoe lang je blijft.

Je kan kiezen tussen allerlei toffe sporten: 
badminton/voetbal/hockey/dans/basket/skate/....

Dit is gratis en iedereen is welkom.

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@chiro-oudebareel.be

Website: http://www.chiro-oudebareel.be

Facebook: https://www.facebook.com/ChiroOudeBareel/

Instagram: https://www.instagram.com/chirooudebareel/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Oude Bareel - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Oude Bareel is er elke zondag voor kinderen en 
jongeren in St Amandsberg. Oude Bareel gaat ook op zomerkamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Oude Bareel

Adres: Charles Doudeletstraat 10  9000 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Samen met de Circusplaneet gaan we elke week sporten en 
circussen met de kinderen van aan de Watersportbaan.

Sporten, circus en plezier maken staan centraal.

Elke woensdag van 13u15-14u45

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bollekensschool

Adres: Neermeerskaai 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Elke vrijdagavond sporten en spelen we met de kinderen uit 
de wijk.

Verschillende sporten komen aan bod,  plezier maken en samen spelen is het 
belangrijkst!

Elke vrijdag 16u-18u: lagere school

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Start to Basket: recreatieve baskettraining voor kinderen van 
8 tot 14 jaar.

(elke woensdag van 17u tot 18u30)

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Huiswerkbegeleiding in Santo:

Kinderen kunnen na school huiswerk komen maken van 15u30 tot 17u op 
maandag en donderdag in het buurthuis aan De Porre. We helpen waar nodig en 
nadien kunnen ze sporten en spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Op woensdagnamiddag openen we het jeugdlokaal en 
sporthal in het Tandwiel. (Bernadettewijk)

Alle kinderen en jongeren zijn er welkom en krijgen tijd om te sporten en 
voetballen in de sporthal.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportsnack:

Samen met Moev en Brede school organiseren we in een 30-tal Gentse scholen, 
sport-na-school-lessen.

Inschrijven via de school.

Wekelijks een uurtje extra turnles!

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportlunch:

sportieve middagpauze voor volwassenen. 

iedereen is welkom, ongeacht niveau. bewegen staat centraal (er wordt gewerkt 
aan kracht en conditie)

18+, elke vrijdag van 12u15 tot 13u15

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gentbrugge

Telefoon: +32 497 36 01 66

E-mail: info@sportaround.be

Website: https://www.sportaround.be

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: BBB= BEACH, BIKE, BERNADETTE

We willen de wijk Bernadette aanzetten tot buitenspelen, samenleven en 
buitenleven.

Elke maandag en donderdag na school stimuleren we buitenspelen en fietsen. 

Er is ook een zandbak en sportstrand waar gespeeld kan worden en een groot 
grasveld om op uit te leven.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Openbaar speelterrein Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat z/n  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Volkskunstgroep De Karekiet - -
Organisatie

Naam: Volkskunstgroep De Karekiet

Adres: De Pintelaan   9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: contact@dekarekiet.be

Website: https://www.dekarekiet.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Volkskunstgroep De Karekiet - -

Omschrijving: Volksdans, Vlaams en internationaal met focus op dansen uit 
West-Europa.

We dansen op vrijdagavond van 20u30 tot 22u30. Plezier en ontspanning staan 
centraal. Welkom vanaf het jaar waarin je 16 wordt.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Lieven Kolegem

Adres: Ernest Vanhaevermaetestraat 24  9000 GENT

Wijk: Mariakerke


