
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - 
taekwondo

Organisatie
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT

Adres: Wondelgemstraat 148A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: kocclubgent@hotmail.com

Website: https://nl-nl.facebook.com/Jeugdwerking

Facebook: https://www.facebook.com/Jeugdwerking/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Taekwondo Academy KOC CLUB GENT - taekwondo

Omschrijving: Taekwondo, een Koreaanse nationale sport met gevechts- en 
traptechnieken. 

Eerste les is vrijblijvend en gratis. 

Ons club KOC CLUB GENT is aangesloten bij BLOSO ,en bij Vlaamse Taekwondo 
Bond (Union National Belgische Taekwondo Unie, UNBTU)

maandag: 18u-20u (-12 jaar en +12 jaar), woensdag: 19u-21u (+12 jaar), vrijdag: 
17u-19u (-12 jaar en +12 jaar)

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Tolhuis

Adres: Tolhuislaan 77  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Wabbis - volleybal
Organisatie

Naam: Wabbis

Adres: Oude Brusselseweg 81  9050 Gent

Telefoon: +32 9 230 14 09

E-mail: al.verfaillie@skynet.be

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Wabbis - volleybal

Omschrijving: volleybal

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Tafeltennisclub TTC QLT Gent - tafeltennis
Organisatie

Naam: Tafeltennisclub TTC QLT Gent

Adres: Johannes Hartmannlaan 4  9040 Sint-Amandsberg

Telefoon: 

E-mail: info@ttcgent.be

Website: https://qlt.be/ttc-qlt-gent

Facebook: https://www.facebook.com/groups/ttcgent/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Tafeltennisclub TTC QLT Gent - tafeltennis

Omschrijving: Tafeltennis voor jong en oud, zowel recreatief als in 
competitieverband.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 90

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: TTC QLT

Adres: Johannes Hartmannlaan 4  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Gentse Schaatsclub Kristallijn - -
Organisatie

Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: claudiav@skynet.be

Website: http://www.gskristallijn.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gentse Schaatsclub Kristallijn - -

Omschrijving: Schaatsbaan open van derde weekend september tot mei. 

Recreatief kinderen: 

Kinderbeurten (4-15) op dinsdag en zaterdag. 

Recreatief volwassenen: 

Initiatie volwassenen  en ijsdansen (15+): op vrijdag en zondag. 

Competitieschaatsen solisten (4+): alle dagen behalve donderdag. 

Synchroon schaatsen kinderen en (jong) volwassenen : woensdag/vrijdag/ 
zaterdag en zondag

Showteam (16 - 30): zondagavond

Categorie: Schaatsen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn
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Adres: Warmoezeniersweg 20  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Chiro OLV Lourdes Jongens Oostakker - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Chiro OLV Lourdes Jongens Oostakker

Adres: Simone Duboisstraat 100  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: lourdesjongens@gmail.com

Website: https://www.chirolourdes.be

Facebook: https://www.facebook.com/ChiroLourdes/

Instagram: https://www.instagram.com/chirolourdesjongens/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro OLV Lourdes Jongens Oostakker - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro OLV Lourdes organiseert wekelijks zondagwerking en in 
de grote vakantie ons jaarlijkse bivak. Elke afdeling gaat ook tijdens het jaar eens 
op weekend. Onze verenigingen doet inspanningen voor kinderen en jongeren 
met financieel minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 7 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro OLV Lourdes Jongens Oostakker

Adres: Eksaardserijweg 25  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


