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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Chiro Jokido - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Jokido
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: chirojokido@hotmail.com
Website: https://chirojokido.wordpress.com
Facebook: https://www.facebook.com/chirojokido/
Instagram: https://www.instagram.com/chiro_jokido/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Jokido - jeugdbeweging

Omschrijving: Jokiko organiseert elke zondagnamiddag voor kinderen en
jongeren wekelijks activiteiten in Gentbrugge. Chiro Jokido gaat ook op kamp in
de zomer van 1-10 augustus. (Tijdens schoolvakanties wordt er niet altijd Chiro
gegeven).

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Chiro Jokido
Adres: Achterdries 52 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Schaakclub Zwijnaarde - schaken

Organisatie
Naam: Schaakclub Zwijnaarde
Adres: Hutsepotstraat 29 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: rudy.demuynck@hotmail.com
Website: http://www.Schaakclubzwijnaarde.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Schaakclub Zwijnaarde - schaken
Omeschrijving: Schaakclub: ontspannend, correct samen schaken
Categorie: Denksport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Woonzorgcentrum Zwijnaarde
Adres: Hutsepotstraat 29 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde



Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

WTC - Heirnis Gent - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC - Heirnis Gent
Adres: Lozevisserstraat 43 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: dirk2010@telenet.be
Website: admin-admin-wtc-heirnis-gent.jouwweb.be
Facebook:
Instagram: /
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC - Heirnis Gent - wielrennen
Omschrijving: Mountainbike en Cycloritten voor wielertoeristen
Wielertoeristenclub van alle leeftijdscategorieén; er is ook een "Kidswerking".

We fietsen zowel tijdens de zomer- als het winterseizoen. We laten onze leden
ook de keuze of ze fietsen op de baan (cyclo) of in het terrein (VTT) tijdens de
seizoenen.Trainingen worden door de club zelf niet voorzien.

Wij, als Wielertoeristenclub volgen de wielerkalender van “Cycling Vlaanderen”

(deze kalender is terug te vinden op de website Cycling Vlaanderen en van
Cyclobike.be - http://cyclobike.be/kalenders.htm

ledereen is vrij te kiezen welke rit hij uitkiest om te rijden, maar wie de club volgt
kan het meest aantal “laureaatschappen” verdienen! (zie website cyclobike -
laureaatschappen)

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
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Naam: Taverne NORBE
Adres: August Van Lokerenstraat 18 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



