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Scouts en Gidsen De Zonnekerels - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels

Adres: Primulastraat 9  9051 Gent

Telefoon: 

E-mail: grl@zonnekerels.be

Website: http://www.zonnekerels.be

Facebook: https://www.facebook.com/zonnekerels/

Instagram: https://www.instagram.com/scoutsdezonnekerels/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouts van 14u tot 17u. Elke tak gaat 1 maal per jaar op 
weekend en 1 maal per jaar op kamp in juli.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts En Gidsen Zonnekerels Pastorijdreef

Adres: Pastorijdreef 4  9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent)

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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De Hoefslag - -
Organisatie

Naam: De Hoefslag

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Telefoon: +32 9 220 11 29

E-mail: info@dehoefslag.be

Website: https://www.dehoefslag.be

Facebook: https://www.facebook.com/dehoefslag.be/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Hoefslag - -

Omschrijving: Paard- en ponyrijden voor volwassenen en kinderen vanaf 4 
jaar. Stalling van uw eigen paard in een ruime accommodatie. Goed bereikbaar 
op slechts 4 minuten van de Ikea/KBC-toren.

Categorie: Paardensport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Hoefslag - manege en pensionstal

Adres: Klossestraat 64  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Ledebergse meierijvissers - vissen
Organisatie

Naam: Ledebergse meierijvissers

Adres: Eikendreef 3  9932 Lievegem

Telefoon: 

E-mail: peter.teirlynckdebock@bwzc.be

Website: 

Facebook: http://www.facebook.com/groups/148729212224307/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ledebergse meierijvissers - vissen

Omschrijving: Vissersclub - vrij te vissen zonder clubverband

jeugdvisverlof is gratis mits aanvraag. kinderen jonger dan 14 jaar mogen vissen 
met 1 hengel en onder begeleiding van een ouder, voogd of peter (iemand van 
de club). Visvergunningen zijn geldig van 1 januari tot 31 december.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Ledebergse meierijvissers

Adres: Meierij 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Heilig Hart

Adres: Engelstraat 94  9040 Gent

Telefoon: +32 478 39 86 21

E-mail: chiroheilighart@gmail.com

Website: http://www.chiroheilighart.be

Facebook: https://www.facebook.com/chiro.heilighart/

Instagram: geen

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Heilig Hart is een jeugdbeweging die wekelijks (zondag, 
14-17u) activiteiten opzet in de Dampoortwijk. Heilig Hart gaat 11 dagen kamp in 
de zomervakantie en 3 dagen op groepsweekend in het krokusverlof. De 
vereniging doet Inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Heilig Hart

Adres: Engelstraat 94  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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FOS De Reiger - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Reiger

Adres: Sneppenbrugstraat 6  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@fosdereiger.be

Website: http://www.fosdereiger.be/

Facebook: https://www.facebook.com/groups/dereiger

Instagram: https://www.instagram.com/fosdereiger

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Reiger - jeugdbeweging

Omschrijving: Pluralistische scouts van de overkoepelende organisatie FOS. 
Creatieve spelen om zo de intelligentie, de algemene ontwikkeling, de sociale 
ontwikkeling en de groepsgeest van de kinderen te helpen ontwikkelen.

Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 18u. 

In de paasvakantie: 5-dagen kamp.

In de zomervakantie: 12-dagen kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Fos De Reiger

Adres: Sneppenbrugstraat 6  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


