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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen Sint-Lucia -

jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia
Adres: Antwerpsesteenweg 765 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: lucia.groepsleiding@gmail.com

Website: http://www.gidsensintlucia.be

Facebook: https://www.facebook.com/Scouts-Sint-Lucia-873276626046202/

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Scouts en Gidsen Sint-Lucia - jeugdbeweging

Omschrijving: Scoutsvergadering elke zondagnamiddag van 14u-17u30 voor
de kapoenen en kabouters en tot 18u00 voor de kajo's, jonggidsen en gidsen.

In het begin van de zomervakantie gaan we met de kapoenen (6-7 jaar) en
kabouters (8-9 jaar) op kamp in gebouwen. De kajo's (10-11 jaar) slapen in
tenten, maar kunnen gebruik maken van de toiletten en douches uit het gebouw
waarin de kapoenen en kabouters slapen. De jonggidsen (12-13 jaar) en gidsen
(14-17 jaar) gaan op kamp in de Ardennen en slapen in tenten.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel

minder draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 17
Dag:

Vrijdag

Zondag

Locatie

Naam: Scouts en gidsen St. Lucia
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Adres: Antwerpsesteenweg (naast Carrefour Oostakker) 9040 Sint-
Amandsberg (Gent)

Wijk: Oostakker
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MR T Triathlon Gent vzw - -

Organisatie
Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebook: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omeschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining
Blaarmeersen. Zondag: fietstraining

Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.

Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven
en wordt men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug
contact opnemen voor eventuele aansluiting.

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Donderdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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KSA Sint Lieven Gent Meisjes -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes
Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Sint-Amandsberg
Telefoon:
E-mail: ksasintlievenmeisjes@gmail.com
Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/meisjes
Facebook: https://www.facebook.com/vksj.sintlieven/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/ksasintlievenmeisjes/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren,
kritisch kijken, een vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken
over zingeving zijn de belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen
geven. We richten ons op kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het
geheel van de samenleving. Spelenderwijs en met aandacht voor vorming
proberen we deze pijlers concreet te maken. Deze fundamenten zijn dan ook de
basis van en de rode draad in onze visie.

Groepen: Sloebers 6-7j. Springers 8-9j. Roodkappen 10-11j. Jim 12-13j. Sim 14-
15j. +16 16j.)

Doelgroep: Meisjes (jongens kunnen terecht bij KSA Sint-Lieven Jongens)
elke zaterdag van 14 tot 17u30

Tijdens de vakanties houden we geen 'vergadering'. In de krokusvakantie hebben
we een krokuskamp van 3 dagen en in de zomervakantie hebben we een
zomerkamp van 1 tem 10 augustus, deze datum is elk jaar dezelfde.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zaterdag
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Locatie
Naam: KSA St Lieven
Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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MR T Triathlon Gent vzw - -

Organisatie
Naam: MR T Triathlon Gent vzw
Adres: Schoutstraat 30 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@triathlongent.be
Website: http://www.triathlongent.be
Facebook: https://www.facebook.com/TriathlonGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: MR T Triathlon Gent vzw - -

Omeschrijving: Zwemmen: dinsdag en zaterdag. Donderdag: looptraining
Blaarmeersen. Zondag: fietstraining

Wedstrijden: vanaf 12 jaar. Aansluiten bij de club: vanaf 18 jaar.

Ledenstop tot september 2018. Bij interesse kan men dit aan de club doorgeven
en wordt men op een wachtlijst geplaatst. In de zomer 2018 kan men terug
contact opnemen voor eventuele aansluiting.

Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Dinsdag Zaterdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches m e
Jeugddienst

Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Chiro Heilig Hart
Adres: Engelstraat 94 9040 Gent
Telefoon: +32 478 39 86 21
E-mail: chiroheilighart@gmail.com
Website: http://www.chiroheilighart.be
Facebook: https://www.facebook.com/chiro.heilighart/
Instagram: geen
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Chiro Heilig Hart - jeugdbeweging

Omeschrijving: Chiro Heilig Hart is een jeugdbeweging die wekelijks (zondag,
14-17u) activiteiten opzet in de Dampoortwijk. Heilig Hart gaat 11 dagen kamp in
de zomervakantie en 3 dagen op groepsweekend in het krokusverlof. De
vereniging doet Inspanningen voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Chiro Heilig Hart
Adres: Engelstraat 94 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Het drumhuis - -

Organisatie
Naam: Het drumhuis
Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ruben@drumhuis.be
Website: http://www.hetdrumhuis.be
Facebook: https://www.facebook.com/hetdrumhuis
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Het drumhuis - -

Omschrijving: Het Drumhuis is een Gentse drumschool met productieve,
inspirerende lessen met de nadruk op muzikaal plezier. We zijn drumleraars die
het beste uit je halen en onze passie voor muziek met veel plezier doorgeven. Je
krijgt individuele drumles op jouw tempo met een aanpak op maat. Niet schools,
geen druk, maar kwaliteitsvolle drumles op een aangename manier. Daarnaast
brengen we onze drummers samen met ons jaarlijks optreden in De Centrale, een
drumkamp en inspirerende workshops in groep. ledereen welkom!

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Het drumhuis
Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Het drumhuis - -

Organisatie
Naam: Het drumhuis
Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: ruben@drumhuis.be
Website: http://www.hetdrumhuis.be
Facebook: https://www.facebook.com/hetdrumhuis
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Het drumhuis - -

Omeschrijving: Heb je zin om samen met vrienden, collega’s of familie eens
samen te drummen voor de fun? Dat kan bij Het Drumhuis. Met onze formule
‘Samen drummen’ speel je 1 tot 2 uur samen en ontdek je de wereld van het
drummen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 77

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Het drumhuis
Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41 9040 Gent
Wijk: Dampoort



