
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Enderün - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: Enderün

Adres: Maria-Theresiastraat 67  9000 Gent

Telefoon: +32 484 48 53 32

E-mail: Enderunvzw@gmail.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/enderunvzw/

Instagram: https://www.instagram.com/enderunvzw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Enderün - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Enderun vzw richt zicht voornamelijk naar Gentse jongeren en 
biedt een divers vrijetijdsaanbod gaande van instuif, activiteiten, uitstappen, 
workshops tot lezingen. Samenwerkingen aangaan met andere 
(jeugd)organisaties zit in het dna van de organisatie en werkt over de 
wijkgrenzen heen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JOC Gentbrugge

Adres: Claragoed 2  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge
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Chiro Gecko - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Gecko

Adres: Kloosterstraat 6B  9031 Drongen

Telefoon: 

E-mail: chirogecko@gmail.com

Website: http://chirogecko.be/

Facebook: https://www.facebook.com/chirogecko/

Instagram: https://www.instagram.com/chirogecko/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Gecko - jeugdbeweging

Omschrijving: Eén is geen. Zo ook bij Chiro Gecko. Gecko is namelijk de 
fusie van Chiro Pavé (jongens) en Eglantier (meisjes). Chiro Gecko organiseert 
wekelijks activiteiten in Drongen en gaat jaarlijks op kamp (begin augustus).

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Gecko - Kloosterstraat

Adres: Kloosterstraat 6B  9031 Gent

Wijk: Drongen
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Flandrach VZW - -
Organisatie

Naam: Flandrach VZW

Adres: Etienne della Faillepark 2  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: flandrach@telenet.be

Website: http://www.flandrach.be

Facebook: https://www.facebook.com/FlandrachVzw

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Flandrach VZW - -

Omschrijving: Schotse en Ierse dans: Scottish Highland Dancing, National 
Dancing en Irish Dancing: soft shoe en hard shoe, solo's, ceili en figure dancing 
(ook op competitievlak). 

Enigste officiële dansschool in Gent van Schotse en Ierse dans

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Toren Van Babel

Adres: Bargiekaai 1  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Chiro Gecko - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Gecko

Adres: Kloosterstraat 6B  9031 Drongen

Telefoon: 

E-mail: chirogecko@gmail.com

Website: http://chirogecko.be/

Facebook: https://www.facebook.com/chirogecko/

Instagram: https://www.instagram.com/chirogecko/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Gecko - jeugdbeweging

Omschrijving: Eén is geen. Zo ook bij Chiro Gecko. Gecko is namelijk de 
fusie van Chiro Pavé (jongens) en Eglantier (meisjes). Chiro Gecko organiseert 
wekelijks activiteiten in Drongen en gaat jaarlijks op kamp (begin augustus).

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Gecko 1 - Moortelputstraat

Adres: Moortelputstraat z/n  9031 Drongen (Gent)

Wijk: Drongen
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G-JUDOCLUB DE BUITELAARS - judo
Organisatie

Naam: G-JUDOCLUB DE BUITELAARS

Adres: Zandvleuge 116  9900 Eeklo

Telefoon: +32 92521826

E-mail: jpeeters@telenet.be

Website: http://www.debuitelaars.eu

Facebook: https://www.facebook.com/G-judoclub-De-Buitelaars-
1149383725107620/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: G-JUDOCLUB DE BUITELAARS - judo

Omschrijving: Judoclub voor kinderen, adolescenten en volwassenen  met 
een (primair) mentale beperking. Ook andere beperkingen (fys, senso, GES, enz) 
zijn geen beletsel voor deelname.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bert Carlier

Adres: Oudenaardsesteenweg 74  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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De Scheneschoppers vzw - voetbal
Organisatie

Naam: De Scheneschoppers vzw

Adres: Muldersveld 16  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: descheneschoppers@gmail.comm

Website: http://www.de-scheneschoppers.be

Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale 
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

inclusie

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bloso Topsporthal

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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De Scheneschoppers vzw - voetbal
Organisatie

Naam: De Scheneschoppers vzw

Adres: Muldersveld 16  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: descheneschoppers@gmail.comm

Website: http://www.de-scheneschoppers.be

Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale 
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

exclusief voor mensen met een beperking, inclusie (voor broers en zussen)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou

Adres: Muilaardstraat 85  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


