
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chiro Ambo - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Chiro Ambo

Adres: Heerweg-Zuid 124  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@chiro-ambo.be

Website: http://www.chiro-ambo.be

Facebook: https://www.facebook.com/chiro.ambo

Instagram: https://www.instagram.com/chiroambo9052/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chiro Ambo - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Ambo is een jeugdbeweging die wekelijks activiteiten 
organiseert in Zwijnaarde. Ambo is een gemengde chirogroep (samensmelting 
van Chiro Schelderiet en Chiro Kratos). Naast de wekelijkse activiteiten 
organiseert Ambo ook een jaarlijks kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro Ambo

Adres: Heerweg-Zuid 124  9052 Gent

Wijk: Zwijnaarde
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Ryu Ikken Hissatsu - karate
Organisatie

Naam: Ryu Ikken Hissatsu

Adres: Dapperheidstraat 22  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ryu Ikken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich 
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten, 
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook 
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is 
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug 
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken 
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons 
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een 
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf 
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht 
steeds een gewonnen gevecht.

Iedere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19 
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Scouts en Gidsen Ravot - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Ravot

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: groepsleiding@scoutsravot.be

Website: http://www.scoutsklauwaards.be

Facebook: https://www.facebook.com/scoutsgroep.klauwaardssintmartinus/

Instagram: https://www.instagram.com/scoutsengidsenravot/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Ravot - jeugdbeweging

Omschrijving: De scouts- en gidsengroep in het Rabot. Elke zondag van 
14.00 tot 18.00u.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Ravot

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Topsport turnvereniging is gespecialiseerd in ritmische 
gymnastiek. Competitie en recreatief.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Outpost Gent - computergames
Organisatie

Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Telefoon: +32 09 245 44 84

E-mail: 

Website: 
https://www.outpost.be/website/index.php?option=com_gamecenters&view
=ghent&Itemid=5

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - computergames

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook 
volwassen

uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals 
Pokemon TCG, Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & 
Blood TCG spelen. Maar je kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een 
bordspel spelen.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Outpost Gent - gezelschapsspelen
Organisatie

Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Telefoon: +32 09 245 44 84

E-mail: 

Website: 
https://www.outpost.be/website/index.php?option=com_gamecenters&view
=ghent&Itemid=5

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Outpost Gent - gezelschapsspelen

Omschrijving: In Outpost Ghent kunnen kinderen en jongeren (ook 
volwassen

uiteraard) terecht voor denksporten en PC gaming. Je kan kaartspellen zoals 
Pokemon TCG, Magic the Gathering TCG, Yu-Gi-Oh TCG, Digimon TGC, Flesh & 
Blood TCG spelen. Maar je kan er ook op de computers (16) spelen of gezellig een 
bordspel spelen.

Categorie: Denksport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Outpost Gent

Adres: Ottergemsesteenweg 13  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Girls Gym voor meisjes van 7 tot 12 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 12u30 tot 15u30

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. In dit kamp leert je 
kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle kanten kennen! -> 
Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste stapjes in 
de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun kennis 
graag willen bijschaven. -> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met 
alle kanten van deze mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei 
tuigen zowel individueel als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende 
trucjes tot elegante rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij 
ook even de tijd om dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten 
er nu eigenlijk uit? En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️ Deelname 
€15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma) Schrijf je in via 
happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , adres, 
geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven U hoeft niet alle dagen te 
komen Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 7 tot 8
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Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Kerstkamp Happy Mini Gym voor meisjes van 4 tot 6 jaar.

Van 02/01/2024 t.e.m 05/01/2024

Van 09u tot 12u

Deze kampen zijn specifiek gericht op ritmische gymnastiek. 

In dit kamp leert je kind de wondere wereld van ritmische gymnastiek langs alle 
kanten kennen! 

-> Geen ervaring vereist! Dit kamp is gericht naar kinderen die hun eerste 
stapjes in de gymnastiek wereld willen zetten of beginnende gymnasten die hun 
kennis graag willen bijschaven.

-> Variatie verzekerd! De kinderen maken kennis met alle kanten van deze 
mooie sport. De kinderen gaan aan de slag met allerlei tuigen zowel individueel 
als in groep. Van touw tot hoepel, van indrukwekkende trucjes tot elegante 
rollen, alles leer je hier! Naast het fysieke deel, nemen wij ook even de tijd om 
dieper in te gaan in de sport. Hoe zien ritmische gymnasten er nu eigenlijk uit? 
En wie o wie zal het mooiste turnpakje knutselen?☺️

Deelname €15 per dag of €55 voor 4 dagen. (Inclusief cadeautje en diploma)
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Schrijf je in via happygymgent.kampen@gmail.com met vermelding van naam , 
adres, geboortedatum en welke dagen je wenst in te schrijven

U hoeft niet alle dagen te komen

Er kan ingeschreven worden vanaf 1 dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau 

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Beoefenen van ritmische gymnastiek op competitie niveau

Eerst dient u deel te nemen aan een testtraining op het niveau te bepalen voor 
indeling groepen

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 20

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx

Adres: Zuiderlaan 8  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: Turnlessen met kennismaking met de eerste 
gymnastiekvaardigheden met stimulatie van de algemene motorische 
ontwikkeling 

Eerste stappen in de wereld van ritmische gymnastiek

Lessen gaan door in Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atheneum Wispelberg

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Happy Gym - turnen
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - turnen

Omschrijving: turnlessen op recreatieve basis met stimulatie van 
gymnastiekvaardigheden met kennismaking met de wereld van ritmische 
gymnastiek Lessen gaan door Campus Sint Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 
GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Yawara-Ryu - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Yawara-Ryu

Adres: Antwerpsesteenweg 553  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@yawara-ryu.be

Website: http://www.yawara-ryu.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yawara-Ryu - jiu-jitsu

Omschrijving: Yawara Ryu Gent is een traditionele Jiu-Jitsu club waarbij deze 
Oosters vechtkunst in zijn oudste vorm beoefend wordt. Uiteraard zijn er bij ons 
wel veel moderne invloeden.

Jiu-Jitsu is een van de oudste gevechtskunsten uit het Verre. Oosten en vormt de 
basis van het moderne Karate, Judo en Aikido.

Deze gevechtskunst werd  aangeleerd aan de Japanse samoerai die zich ook 
zonder het gebruik van hun wapens moesten kunnen verdedigen op het slagveld.

Een Jiu-Jitsuka wordt getraind op zijn  technische vaardigheid, conditie en 
snelheid maar niet zozeer op kracht.  Men zal eerder trachten de kracht van de 
tegenstander tegen hem leren  gebruiken.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Locatie
Naam: Yawara Ryu

Adres: Nieuwevaart 118 0001 9000 Gent

Wijk: Wondelgem
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Happy Gym - -
Organisatie

Naam: Happy Gym

Adres: Wispelbergstraat 2  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: happy.gym.gent@gmail.com

Website: http://www.happygym.be

Facebook: https://www.facebook.com/happygym.gent/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Happy Gym - -

Omschrijving: Startgroep competitie

voor kinderen met turnervaring die graag willen overstappen van recreatief naar 
competitie of van een andere gymnastiektak naar de ritmische gymnastiek

Er wordt gevraagd een proeftraining te volgen 

Locatie Campus SInt Paulus , Patijntjestraat 45 , 9000 GENT

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Campus Sint-Paulus Gent

Adres: Ebergiste De Deynestraat 2 E 9000 Gent
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Wijk: Nieuw Gent - UZ


