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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga.
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder,
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische,
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:

Zaterdag

Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze
ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Yoga bij Siel - yoga
Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 9

Dag:

Zondag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Harteklop vzw - -

Organisatie
Naam: Harteklop vzw
Adres: Ebergiste De Deynestraat 7 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: welkom@harteklop.be
Website: https://www.harteklop.be
Facebook: https://www.facebook.com/harteklop/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Harteklop vzw - -

Omschrijving: Muzieklessen: individueel en in groep. Muziekbeleving (3-4
jaar), muziekinitiatie (5-7 jaar), vocaal ensemble (volw.), gitaarcursus (volw.).
Instrumentlessen: gitaar, viool, dwarsfluit, cello, zang, harp, piano,
mondharmonica, drum, accordeon, tin whistle, blokfluit, saxofoon, percussie,
klokkenspel, ...

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Harteklop
Adres: Ebergiste De Deynestraat 7 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Chiro Ambo - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Chiro Ambo
Adres: Heerweg-Zuid 124 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: info@chiro-ambo.be
Website: http://www.chiro-ambo.be
Facebook: https://www.facebook.com/chiro.ambo
Instagram: https://www.instagram.com/chiroambo9052/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chiro Ambo - jeugdbeweging

Omschrijving: Chiro Ambo is een jeugdbeweging die wekelijks activiteiten
organiseert in Zwijnaarde. Ambo is een gemengde chirogroep (samensmelting
van Chiro Schelderiet en Chiro Kratos). Naast de wekelijkse activiteiten
organiseert Ambo ook een jaarlijks kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Chiro Ambo
Adres: Heerweg-Zuid 124 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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FOS De Reiger - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: FOS De Reiger
Adres: Sneppenbrugstraat 6 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@fosdereiger.be
Website: http://www.fosdereiger.be/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/dereiger
Instagram: https://www.instagram.com/fosdereiger
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: FOS De Reiger - jeugdbeweging

Omschrijving: Pluralistische scouts van de overkoepelende organisatie FOS.
Creatieve spelen om zo de intelligentie, de algemene ontwikkeling, de sociale
ontwikkeling en de groepsgeest van de kinderen te helpen ontwikkelen.

Elke zaterdagmiddag van 14u30 tot 18u.
In de paasvakantie: 5-dagen kamp.
In de zomervakantie: 12-dagen kamp.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Fos De Reiger
Adres: Sneppenbrugstraat 6 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Gaston Crommenlaan 4 0001 9050 Gent
Telefoon: +32 9 243 92 72
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: KU Leuven - Campus Gent Odisee
Adres: Gebroeders De Smetstraat 1 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Organisatie
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren)
Adres: Gaston Crommenlaan 4 0001 9050 Gent
Telefoon: +32 9 243 92 72
E-mail: info@tajo.be
Website: https://tajo.be/
Facebook: https://www.facebook.com/talentateliervoorjongeren
Instagram: https://www.instagram.com/tajovzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tajo (talentatelier voor jongeren) - -

Omeschrijving: Om de jongeren de kans te bieden hun talenten te ontdekken
en te ontwikkelen, organiseert TAJO een driejarige cyclus a rato van 30
zaterdagen per jaar ‘ervaringsleren’: boeiende praktijkateliers gegeven door
professionals uit diverse vakgebieden. Tijdens het eerste TAJO jaar focussen we
op verbreding van enkele maatschappelijke thema'’s.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Sint-Janscollege Basisschool
Adres: Heiveldstraat 127A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



