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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: THEATERATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen, vaak op
basis van leeftijd, werken kinderen en jongeren samen met een professionele
docent/coach.

Dit gebeurt wat de vaste ateliers betreft op wekelijkse basis, ongeveer van eind
september tot eind mei. In vakantieperiodes worden ook (onregelmatig)
vakantie-ateliers georganiseerd, speciaal voor "nieuwkomers".

In de ateliers wordt niet gewerkt volgens een ‘methode’ of een educatief
programma. Ateliers zijn werkplaatsen. Plekken waar kinderen en jongeren,
samen met een docent/artiest aan het werk gaan in een bruisend en voedend
proces. Wederzijdse inspiratie en het ontwikkelen van eigen mogelijkheden, daar
gaat het om, en ook het verwerven van inzichten. Inzichten in wat theater kan
zijn, in wat zich afspeelt in de wereld.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. Een huis waar kinderen en jongeren in contact komen
met kunst. en huis waar kunstenaar en kind samen creéren en elkaar wederzijds
inspireren. Een huis dat voorstellingen creéert, gastgezelschappen inviteert en
theaterateliers organiseert.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 8 tot 18
Dag:
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Woensdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Scouts en Gidsen Ten Berg - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Ten Berg
Adres: Serafijnstraat 61 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsleiding@scoutstenberg.be
Website: http://www.scoutstenberg.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/TenBerg/
Instagram: https://www.instagram.com/scouts_ten_berg/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Ten Berg - jeugdbeweging

Omschrijving: Gentse scoutsgroep dicht bij de Dampoort. Elke zondag van
14u-18u.

Elke vakantieperiode is er een weekend van vrijdagavond tot zondagmiddag.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 17
Dag:

Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Ten Berg
Adres: Serafijnstraat 61 9000 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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FOS De Grizzly - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: FOS De Grizzly
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@degrizzly.be
Website: http://degrizzly.be/

Facebook: https://www.facebook.com/250e-Fos-De-Grizzly-
1630867063793367/

Instagram: https://www.instagram.com/fosdegrizzly/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: FOS De Grizzly - jeugdbeweging
Omschrijving: Jeugdbeweging in de Bloemekeswijk.

ledere zaterdag van september tot en met juni.

In augustus houden wij een grootkamp.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Daltonschool De Lotus
Adres: Grensstraat 202 9000 Gent

Wijk: Bloemekenswijk
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Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 11 44

E-mail: theaterateliers@kopergietery.be

Website: http://www.kopergietery.be

Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: RABOTATELIERS KOPERGIETERY: in kleine groepen werken
kinderen uit de Gentse wijk Rabot samen met een professionele docent/coach in
KG RABOT (Vlotstraat 22 ).

Deze Rabotateliers worden opgezet

in samenwerking met de plaatselijke Mandalaschool en vzw Jong.

De ateliers vinden wekelijks plaats, ongeveer van eind september tot eind mei.

KOPERGIETERY is een creatiehuis voor een jong publiek, met een focus op
theater, dans en muziek. KOPERGIETERY heeft haar hoofdtheaterzaal in de
Blekerijstraat, een tweede theaterzaal bevindt zich in de wijk Rabot: KG RABOT.
Hier worden af en toe voorstellingen of films gepresenteerd, en op wekelijkse
basis 'theaterateliers' voor plaatselijke Rabotkinderen opgezet.

Meer info via het onthaal van KOPERGIETERY.
Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 12

Dag:
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Dinsdag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery

Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
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Kopergietery - -

Organisatie
Naam: Kopergietery
Adres: Blekerijstraat 50 9000 Gent
Telefoon: +32 9 266 11 44
E-mail: theaterateliers@kopergietery.be
Website: http://www.kopergietery.be
Facebook: https://www.facebook.com/kopergietery/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Kopergietery - -

Omschrijving: KOPERGIETERY presenteert zowel eigen creaties als
gastvoorstellingen in haar theaterzaal voor jong en oud.

Hoofdgebouw theaterzaal: Blekerijstraat 50.

Tweede theaterzaal = KG RABOT, Vlotstraat 22.

Het volledige programma aan podiumvoorstellingen is te vinden op
kopergietery.be

Categorie: Theater en woord
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kopergietery Rabot
Adres: Vlotstraat 22 9000 Gent
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Wijk: Rabot - Blaisantvest
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Wabbis - volleybal

Organisatie
Naam: Wabbis
Adres: Oude Brusselseweg 81 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 14 09
E-mail: al.verfaillie@skynet.be
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Wabbis - volleybal
Omschrijving: volleybal
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Chinese Quanfa Belgium - kung-fu

Organisatie
Naam: Chinese Quanfa Belgium
Adres: Vossekotstraat 109 9100 Sint-Niklaas
Telefoon:
E-mail: info@kungfugent.be
Website: http://www.kungfugent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Chinese-Quanfa-Belgium-
1084348028370475/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Chinese Quanfa Belgium - kung-fu

Omeschrijving: Chinese Quanfa Belgium is een traditionele Kung-Fu school in
Gent. Het lesprogramma is opgebouwd rond twee noordelijke Kung-Fu stijlen,
zijnde Shaolin en Yin Zhao Fan Tsi Moon ofwel Arendsklauw Stijl.

Onze trainingen staan open voor zowel jong als oud, mannen en vrouwen die op
zoek zijn naar een fysieke uitdaging, zelfverdediging en het beoefenen van een
authentieke krijgskunst. Wij aanvaarden leden vanaf de leeftijd van 8 jaar.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 77

Dag:

Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg -
zwemmen

Organisatie
Naam: Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg
Adres: Godelieve Joliestraat 55 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: leden@vzsa.be
Website: http://www.vzsa.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Vrije Zwemmers Sint-Amandsberg - zwemmen

Omschrijving: Zwemclub: recreatief en competitief zwemmen; zwemschool

voor kinderen
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg



