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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: VBS De Krekel
Adres: Krekelberg 1 9040 Gent
Wijk: Dampoort
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Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Organisatie
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG)
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretariaat@lbsg.be
Website: http://www.lbsg.be
Facebook: https://www.facebook.com/LBSGent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Langebaan Schaatsclub Gent (LBSG) - -

Omeschrijving: Club voor langebaanschaatsen, marathonschaatsen en nordic
skating. Zowel recreatie als competitie. Van oktober tot en met april elk jaar een
cursus "start to skate" voor beginners. Check onze website www.lbsg.be voor
meer informatie.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag | Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Chin Do Jang - taekwondo

Organisatie
Naam: Chin Do Jang
Adres: Lijnwaadstraat 47 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: veronique.casters@gmail.com
Website: http://www.chindojang.be
Facebook: https://www.facebook.com/groups/chindojanggent/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Chin Do Jang - taekwondo
Omschrijving: Taekwondo
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Kids richt zich op kinderen van 8 tem 11 jaar met een
uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is dus zowel toegankelijk voor
beginners als uitdagend voor zij die reeds ervaring hebben in parkour. Er zullen
steeds 2 lesgevers aanwezig zijn om te garanderen dat iedereen naar niveau
wordt uitgedaagd.

https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 11

Dag:

Dinsdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omschrijving: Parkour Jongeren richt zich op kinderen van 12 tem 15 jaar
met een uiteenlopende achtergrond in parkour. Deze reeks is toegankelijk zowel
voor beginners als voor zij die reeds een semester bij ons of elders gevolgd
hebben, maar graag nog wat meer aandacht besteden aan het opbouwen van
een goede basis.

Jongeren met al wat meer ervaring kunnen terecht in de groep voor gevorderden.
https://www.flowdegand.be/calendar

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 15

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Flow De Gand vzw - -

Organisatie
Naam: Flow De Gand vzw
Adres: Slinke Molenstraat 51 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@flowdegand.be
Website: http://www.flowdegand.be
Facebook: http://www.facebook.com/FDGparkour/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Flow De Gand vzw - -

Omeschrijving: Parkour Jongeren is gericht op jongeren van 16 tem 18 jaar
die geinteresseerd zijn om in de technische aspecten van parkour te duiken of
deze verder te ontwikkelen in een buitensetting. Deze reeks vereist geen
voorgaande technische kennis van parkour, maar vraagt wel een zeker fysieke en
sportieve paraatheid om ons toe laten een brede waaier aan parkourtechnieken
te kunnen ontwikkelen.

De lessen vinden telkens op een verschillende buitenlocatie in Gent plaats, deze
locaties zullen voorafgaand aan iedere les meegedeeld worden.

https://www.flowdegand.be/calendar
Categorie: Omnisport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 18
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: SMAK
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Adres: Jan Hoetplein 1 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen
VZW - duiken

Organisatie
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW
Adres: Brouwerijstraat 22 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: voorzitter@gentsedolfijnen.be
Website: http://www.gentsedolfijnen.be

Facebook:
https://www.facebook.com/KoninklijkeSportduikersclubGentseDolfijnen/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW - duiken
Omschrijving: Duikclub
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen
VZW - duiken

Organisatie
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW
Adres: Brouwerijstraat 22 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: voorzitter@gentsedolfijnen.be
Website: http://www.gentsedolfijnen.be

Facebook:
https://www.facebook.com/KoninklijkeSportduikersclubGentseDolfijnen/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Koninklijke Sportduikclub Gentse Dolfijnen VZW - duiken
Omschrijving: Duikclub
Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Op Schok - overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Op Schok
Adres: Botestraat 131-133 9032 Gent
Telefoon: +32 9 216 26 66
E-mail: activiteiten@vzwkompas.be
Website: http://www.leutigleven.be
Facebook: http://www.facebook.com/OpSchok
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Op Schok - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Op Schok is een jongerenwerking op maat voor jongeren met
een beperking (licht tot matige mentale beperking en/of meervoudige
beperking). De jongerenwerking organiseert allerlei vrijetijdsactiviteiten in het
weekend (vrijdagavond, zaterdag of zondag).

Exclusief voor jongeren met een beperking.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 16 tot 30
Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Kompas Op Schok
Adres: Botestraat 133 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Long Life Association - tai ji quan

Organisatie
Naam: Long Life Association
Adres: Kasteelwegel 25 9040 Gent
Telefoon: +32 9 229 18 60
E-mail: freddy.dhont@skynet.be
Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omeschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid
bevordert, de concentratie en de codrdinatie verbetert en het immuunsysteem

versterkt.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag Donderdag

Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen
Adres: Groenewandeling 80 9031 Gent
Wijk: Drongen



