
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Chigant - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Chigant

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 52 80

E-mail: chigant9000@gmail.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/ChigantGent/

Instagram: https://www.instagram.com/chigant_/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chigant - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: (Oud-)leiding uit de chiro die activiteiten organiseert voor 
studerende leiding (aspiranten).

De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Het drumhuis - -
Organisatie

Naam: Het drumhuis

Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ruben@drumhuis.be

Website: http://www.hetdrumhuis.be

Facebook: https://www.facebook.com/hetdrumhuis

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Het drumhuis - -

Omschrijving: Het Drumhuis is een Gentse drumschool met productieve, 
inspirerende lessen met de nadruk op muzikaal plezier. We zijn drumleraars die 
het beste uit je halen en onze passie voor muziek met veel plezier doorgeven. Je 
krijgt individuele drumles op jouw tempo met een aanpak op maat. Niet schools, 
geen druk, maar kwaliteitsvolle drumles op een aangename manier. Daarnaast 
brengen we onze drummers samen met ons jaarlijks optreden in De Centrale, een 
drumkamp en inspirerende workshops in groep. Iedereen welkom!

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Het drumhuis

Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Het drumhuis - -
Organisatie

Naam: Het drumhuis

Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ruben@drumhuis.be

Website: http://www.hetdrumhuis.be

Facebook: https://www.facebook.com/hetdrumhuis

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Het drumhuis - -

Omschrijving: Heb je zin om samen met vrienden, collega’s of familie eens 
samen te drummen voor de fun? Dat kan bij Het Drumhuis. Met onze formule 
‘Samen drummen’ speel je 1 tot 2 uur samen en ontdek je de wereld van het 
drummen.

Categorie: Muziek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 77

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Het drumhuis

Adres: Engelbert van Arenbergstraat 41  9040 Gent

Wijk: Dampoort
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Yoga studio Groene Vallei - yoga
Organisatie

Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij 
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:

De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.

De lessen zijn onderbouwd op thema’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie, 
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het 
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je 
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je 
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere 
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 12 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


