
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Basketball - basket
Organisatie

Naam: Ghent Basketball

Adres: Adolf Baeyensstraat 204  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ghentbasketball@gmail.com

Website: https://www.ghentbasketball.org

Facebook: https://Facebook/ghentbasketball

Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de 
buurt. Iedereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per 
(of 0,2 aan kansentarief) per training. 

Woensdag van 15u30 tot 17u30 (behalve in schoolvakanties).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 9 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee

Adres: Kompasplein 2  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Jeugddienst

Ghent Basketball - basket
Organisatie

Naam: Ghent Basketball

Adres: Adolf Baeyensstraat 204  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ghentbasketball@gmail.com

Website: https://www.ghentbasketball.org

Facebook: https://Facebook/ghentbasketball

Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de 
buurt. Iedereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per 
(of 0,2 aan kansentarief) per training. 

Zondag van 14u tot 15u30 (behalve in schoolvakanties)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 9 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Victor Carpentier

Adres: Meulesteedsesteenweg 390  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan
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Ghent Basketball - basket
Organisatie

Naam: Ghent Basketball

Adres: Adolf Baeyensstraat 204  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ghentbasketball@gmail.com

Website: https://www.ghentbasketball.org

Facebook: https://Facebook/ghentbasketball

Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor kinderen en tieners uit de 
buurt. Iedereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per 
(of 0,2 aan kansentarief) per training. Woensdag van 16u tot 17u30 (behalve in 
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 9 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Tondelier

Adres: Tondelierlaan 6  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Ghent Basketball - basket
Organisatie

Naam: Ghent Basketball

Adres: Adolf Baeyensstraat 204  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ghentbasketball@gmail.com

Website: https://www.ghentbasketball.org

Facebook: https://Facebook/ghentbasketball

Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - basket

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt. 
Iedereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of 
0,2 aan kansentarief) per training. Vrijdagen van 17u30 tot 19u (behalve in 
schoolvakanties).

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 13 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Artevelde Hogeschool (watersportbaan)

Adres: Watersportlaan 4  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Chigant - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Chigant

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Telefoon: +32 9 225 52 80

E-mail: chigant9000@gmail.com

Website: 

Facebook: https://www.facebook.com/ChigantGent/

Instagram: https://www.instagram.com/chigant_/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Chigant - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: (Oud-)leiding uit de chiro die activiteiten organiseert voor 
studerende leiding (aspiranten).

De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Chiro in de stad - Secretariaat Oost-Vlaanderen

Adres: Hoefslagstraatje 1  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Scouts en Gidsen JIN De Rots - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jinderots2006@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen JIN De Rots - jeugdbeweging

Omschrijving: Vereniging waarin de jinners van de Scouts en Gidsen 
Vlaanderen groepen van District Zuid Gent ondergebracht worden. Hier maken ze 
de overgang mee van lid naar leiding en worden ze op allerhande manieren 
klaargestoomd om hun verantwoordelijkheid op te nemen.

Elke zaterdag en enkele weekends. In de vakantieperiodes is er kamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 17 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Jin De Rots

Adres: Nieuwland 65  9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Ghent Basketball - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Ghent Basketball

Adres: Adolf Baeyensstraat 204  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: ghentbasketball@gmail.com

Website: https://www.ghentbasketball.org

Facebook: https://Facebook/ghentbasketball

Instagram: https://www.instagram.com/ghentbasketball/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ghent Basketball - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Wekelijks basketbaltraining voor jongeren uit de buurt. 
Iedereen is welkom om te komen testen. Na de derde keer betaal je €1 per (of 
0,2 aan kansentarief) per training. Donderdagen van 17u30 tot 18u30 (behalve in 
schoolvakanties).

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 13 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek


