
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur 
en ontdekken ze samen met Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. 
Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster nadoen, fladderen als een vlinder, 
springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je kind op een natuurlijke 
manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden en krijgt zijn 
of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, 
actieve en speelse uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende 
houdingen om tot rust te komen. Samen leren we veel yogahoudingen van 
verschillende intensiteit kennen, die we snel achter elkaar uitvoeren zodat hun 
aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 10

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen 
elkaar op een dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar 
we hebben ook aandacht voor klassieke houdingen en de voordelen van deze 
houdingen voor het lichaam. Zo leren tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze 
ondervinden ook  hoe ze op een evenwichtige manier kunnen omgaan met de 
uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Praktijk in Beweging

Adres: Henleykaai 86  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel

Adres: Tentoonstellingslaan 4  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: hallo@yogabijsiel.be

Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebook: https://www.facebook.com/YogaSiel

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama’s, of opa’s en oma’s, die 
samen met hun (klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe 
willen roepen, kunnen terecht tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse 
manier komen jullie samen tot rust en versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 4 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Akabeast - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Akabeast

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9000 GENT

Telefoon: 

E-mail: grl.akabeast@gmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/akabeast_9000/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Akabeast - jeugdbeweging

Omschrijving: Deze akabewerking (anders kan best) vindt plaats de eerste 3 
zondagen van de maand in de freinetschool het Tandwiel.

De activiteiten worden primair gericht op kinderen met een geestelijke 
beperking, die woonachtig zijn in groot Gent. Het primaire doel is het kind te 
laten kennismaken met scouting in al zijn mogelijke facetten.

Akabeast staat voor Akabe en East. (Gent is opgedeeld in scoutsdistricten, wij 
zitten in district Gent oost)

Akabe staat voor ‘Anders kan best’. Het is een afdeling binnen Scouts en Gidsen 
Vlaanderen voor kinderen en jongeren met een mentale en/of fysieke beperking.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 21

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetschool Het Tandwiel - Akabeast

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9000 GENT



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Heyo

Adres: Kortrijksesteenweg 302  9000 GENT

Telefoon: +32 9 210 80 00

E-mail: info@heyo.be

Website: https://heyo.be/

Facebook: https://www.facebook.com/heyo

Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet 
in de herfstvakantie.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Heyo vzw - Sint-Pieters

Adres: Meersstraat 131 C 9000 GENT

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Mediaraven vzw - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Mediaraven vzw

Adres: Smidsestraat 130  9000 Gent

Telefoon: +32 9 231 82 70

E-mail: info@mediaraven.be

Website: https://www.mediaraven.be

Facebook: https://www.facebook.com/Mediaraven/

Instagram: https://www.instagram.com/mediaravenvzw/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Mediaraven vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Jongerenredactie "Ravage" waar jongeren in hun vrije tijd 
kunnen experimenteren met media.

// Ontwikkeling van digitale mediaproducten voor het jeugdwerk.

// Videoproductie voor het jeugdwerk en de brede non-profit. 

// Mediawijze kampen en workshops voor kinderen en jongeren.

// Vorming over digitale media voor begeleiders van kinderen en jongeren. 

De werking is gratis

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Mediaraven vzw



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Smidsestraat 130  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Heyo

Adres: Kortrijksesteenweg 302  9000 GENT

Telefoon: +32 9 210 80 00

E-mail: info@heyo.be

Website: https://heyo.be/

Facebook: https://www.facebook.com/heyo

Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet 
in de herfstvakantie.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Heyo vzw - Coupure

Adres: Coupure 312  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Heyo - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Heyo

Adres: Kortrijksesteenweg 302  9000 GENT

Telefoon: +32 9 210 80 00

E-mail: info@heyo.be

Website: https://heyo.be/

Facebook: https://www.facebook.com/heyo

Instagram: https://www.instagram.com/heyo.vakantiekampen/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Heyo - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: projectkampen tijdens krokus-, paas- en zomervakantie, niet 
in de herfstvakantie. Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren 
met financieel minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Heyo vzw - Gentbrugge

Adres: Alfons Biebuycklaan 24  9050 GENT

Wijk: Moscou - Vogelhoek


