Vrijetijdsinfofiches m
Jeugddienst &

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 50
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ient.

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen
progressief op.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 40 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - -

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van
hun eigen lichaam op een speelse manier.

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie,
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis

Organisatie
Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel
Adres: Wildebrake 75 9041 Gent
Telefoon: +32 93553312
E-mail: info@ttcob.be
Website: http://www.ttcob.be
Facebook: https://www.facebook.com/ttcob
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Tafeltennisclub Oude Bareel - tafeltennis
Omschrijving: Recreatief tafeltennis.

Kinderen moeten enige codrdinatie hebben en boven tafel kunnen kijken voor
ping pong

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Parochiaal Centrum Oude Bareel
Adres: Beelbroekstraat 2 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 19

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen

Organisatie
Naam: Forza Ritmica Gent
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Telefoon: +32 9 269 01 07
E-mail: info@forzaritmica.be
Website: http://www.forzaritmica.be
Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen
Omschrijving: Ritmiek - recreatief
Categorie: Gym
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen
Adres: Lange Violettestraat 277A 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Martial Arts - CCS - boksen

Organisatie
Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@martialarts-ccs.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - boksen
Omeschrijving: 6-12j : op woensdag en zaterdag
+12j : op maandag, woensdag en zaterdag
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - kickboksen

Organisatie
Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@martialarts-ccs.be

Website:

Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - kickboksen
Omeschrijving: Filipijnse krijgskunsten
+12jaar; Maandag, Woensdag, Vrijdag en Zaterdag
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag Vrijdag

Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches s
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Martial Arts - CCS - zelfverdediging

Organisatie
Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@martialarts-ccs.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - zelfverdediging
Omeschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag
+12 jaar: Ma, Woe, Do en Zat
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag Zaterdag

Locatie
Naam: Centrum Mozaiek
Adres: Wolfputstraat 106 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Martial Arts - CCS - eskrima

Organisatie
Naam: Martial Arts - CCS
Adres: Muldersveld 11 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@martialarts-ccs.be
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/KickboxingOostakker/?fref=ts
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Martial Arts - CCS - eskrima
Omeschrijving: 6-12jaar : op woensdag en zaterdag
+12 jaar: alle dagen behalve de vrijdag
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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royal-gym bvba - -

Organisatie
Naam: royal-gym bvba
Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT
Telefoon:
E-mail: steven.viaenel@telenet.be
Website: https://www.royalgym.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: royal-gym bvba - -

Omschrijving: Boksclub / Boxing / MMA / Gent / Thaiboxing / Boks Materialen
/ Boks Club Gent / Fight Gear / Kinder Training / Thai

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 15
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie

Naam: Royal Gym
Adres: Dok-Noord 3B 0105 9000 GENT
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Holstraat)
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus St-Lievenspoort)
Adres: Sint-Lievenspoortstraat 142 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus kasteellaan)
Adres: Kasteellaan 435 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Mariakerke)
Adres: Industrieweg 228 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



