
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to Move 

Op een speelse manier maken de kinderen van 2020 & 2021 kennis met de 
verschillende bewegingen zoals lenigheid, brede motoriek en lichaamscoördinatie 
in 12 stappen.

Om een kwalitatief aanbod te kunnen geven op het niveau van de kinderen 
worden de lessen opgedeeld per geboortejaar. Zo kan ieder kind ontwikkelen op 
zijn eigen tempo.

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 4

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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Verkeerd Geparkeerd - overige 
jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Verkeerd Geparkeerd

Adres: Kammerstraat 22  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@verkeerdgeparkeerd.be

Website: http://weljongniethetero.be/groepen/verkeerd-geparkeerd

Facebook: https://www.facebook.com/verkeerdgeparkeerd/

Instagram: https://www.instagram.com/verkeerd_geparkeerd/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Verkeerd Geparkeerd - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Doel is streven om de maatschappelijke, sociale en 
communicatieve situatie van LGBTQ+-jongeren te verbeteren. Daartoe behoren 
o.a.: 

- opvang en informatieverstrekking aan LGBTQ+-jongeren, 

- organiseren allerlei informatieve en recreatieve activiteiten voor LGBTQ+-
jongeren en hun omgeving

- praatcafé

- voeren van sensibiliserende campagnes mbt de LGBTQ+-thematiek; 

- ondersteunen LGBTQ+-initiatieven

- zetelen in verschillende beheerraden die het welzijn van LGBTQ+ bevorderen

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 18 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Casa Rosa

Adres: Kammerstraat 22  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Sessie Start to G Athletics van 10 lessen op woensdag 
namiddag van 16u30 tot 17u30  - informeren via natashad@krcgatletiek.be. 

exclusief

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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KAA Gent Ladies - voetbal
Organisatie

Naam: KAA Gent Ladies

Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be

Website: https://www.kaagentladies.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal

Omschrijving: Damesvoetbal.

Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2 
trainingen per week)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 11 tot 35

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: A-Complex

Adres: Botestraat 98C  9032 Gent

Wijk: Wondelgem
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Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -
Organisatie

Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: secretariaat@krcgatletiek.be

Website: http://www.krcgentatletiek.be

Facebook: https://www.facebook.com/KRCGatletiek

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Koninklijke Racing Club Gent Atletiek - -

Omschrijving: Atletiekclub: duurloop, sprinten, springen, werpen, veldlopen

Uitpas

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 80

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - 
-

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP

Adres: Holstraat 62  9000 Gent

Telefoon: +32 9 267 66 23

E-mail: gent@kisp.be

Website: https://www.kisp.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, 
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Holstraat)

Adres: Holstraat 62  9000 Gent

Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - 
-

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP

Adres: Holstraat 62  9000 Gent

Telefoon: +32 9 267 66 23

E-mail: gent@kisp.be

Website: https://www.kisp.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, 
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CVO KISP (campus St-Lievenspoort)

Adres: Sint-Lievenspoortstraat 142  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - 
-

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP

Adres: Holstraat 62  9000 Gent

Telefoon: +32 9 267 66 23

E-mail: gent@kisp.be

Website: https://www.kisp.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, 
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CVO KISP (campus kasteellaan)

Adres: Kasteellaan 435  9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - 
-

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP

Adres: Holstraat 62  9000 Gent

Telefoon: +32 9 267 66 23

E-mail: gent@kisp.be

Website: https://www.kisp.be/

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, 
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Mariakerke)

Adres: Industrieweg 228  9030 Gent

Wijk: Mariakerke


