Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -
Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, fietsherstelling,
talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: niet gekend
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -
Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, fietsherstelling,
talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: niet gekend
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -
Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, fietsherstelling,
talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches N awis
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Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -
Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld, fietsherstelling,
talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: niet gekend



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga
Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze
krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen,
massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen
meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, ....
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze
stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens,
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -
Organisatie

Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 te 9000 Gent
Telefoon: +32 476 55 88 58
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/shorttrackgent
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste). Het omvat een
mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis proeflessen.

Categorie: Schaatsen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

- dinsdag -- vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: lJsbaan Kristallijn
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

SPOT - open ontmoeting
Organisatie

Naam: SPOT
Adres: Meulesteedsesteenweg 535 te 9000 Gent
Telefoon: +32 471890856
E-mail: lili.vanbaelen@gmail.com
Website:
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: SPOT - open ontmoeting

Omschrijving: jeugdhuis: Activiteiten voor jongeren (tussen 12 en 25): een plek voor samen
te kome, spelletjes, concert met afterparty, quiz...

Categorie: Jeugdverenigingen open ontmoeting
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: niet gekend



