Vrijetijdsinfofiches ﬁ
Jeugddienst L5

Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema'’s terug, zoals
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
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Wijk: Drongen



Dartel & Pep - yoga

Organisatie
Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 9031 Gent
Telefoon:

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Vrijetijdsinfofiches

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga

kennen.

Jeugddienst

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit

verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er
visualisatieverhalen, ... . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan

een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

o

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan

met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:

Vrijdag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk: Drongen
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Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Sint-Jozefinstituut
Adres: Ebergiste De Deynestraat 1 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag Donderdag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent

Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte

Telefoon:

E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen

wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Maandag

Dinsdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Sport Vlaanderen Gent
Adres: Zuiderlaan 14 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Hal 26
Adres: Sint-Salvatorstraat 18 002A 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Hekers
Adres: Ter Linden 29 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie

Naam: Minivoetbalkern Gent

Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte

Telefoon:

E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be

Website: http://www.kerngentdepinte.be

Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen

wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 15 tot 99

Dag:

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent

Wijk: Drongen
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Jeugddienst

Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omeschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Hipso Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid
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Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Organisatie
Naam: Minivoetbalkern Gent
Adres: Snyerput 2 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: secretariaat@kerngentdepinte.be
Website: http://www.kerngentdepinte.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Minivoetbalkern Gent - mini-voetbal

Omschrijving: Recreatieve minivoetbalcompetitie. De ploegen spelen
wekelijks een wedstrijd.

Er wordt gespeeld in alle Gentse sporthallen!
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal (HIGRO) EGON
Adres: Industrieweg 228 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Jeugddienst

Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Organisatie
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent
Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@stkg.be
Website: https://www.stkg.be
Facebook: https://www.facebook.com/shorttrackgent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Shorttrackclub Kristallijn Gent - -

Omeschrijving: Shorttrack is snelschaatsen op een 111m baan (hockeypiste).
Het omvat een mengeling van techniek, tactiek en behendigheid. 3 gratis
proeflessen.

Categorie: Schaatsen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag Woensdag | Donderdag

Locatie
Naam: IJsbaan Kristallijn

Adres: Warmoezeniersweg 20 9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Holstraat)
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Wijk: Elisabethbegijnhof - Prinsenhof - Papegaai - Sint-Michiels
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Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus St-Lievenspoort)
Adres: Sint-Lievenspoortstraat 142 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus kasteellaan)
Adres: Kasteellaan 435 9000 Gent

Wijk: Macharius - Heirnis
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Jeugddienst

Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP -

Organisatie
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP
Adres: Holstraat 62 9000 Gent
Telefoon: +32 9 267 66 23
E-mail: gent@kisp.be
Website: https://www.kisp.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Centrum voor Volwassenenonderwijs KISP - -

Omschrijving: cursussen volwassenenonderwijs - koken, fotografie, beeld,
fietsherstelling, talen, diploma secundair onderwijs,...

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Locatie
Naam: CVO KISP (campus Mariakerke)
Adres: Industrieweg 228 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



