
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: GYMFIT : Het bewust worden van de bewegingen van het 
lichaam en de controle hierover staat centraal. Zowel lenigheid als ontwikkeling 
van spieren komen aan bod. Ideaal voor (ex)gymnasten, (paal)dansens die willen 
werken aan hun lenigheid en kracht.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Damesturnen : Zin om wat aan beweging te doen, de spieren 
los te maken, je conditie op peil te houden? We starten met een basis en bouwen 
progressief op.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 40 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: KLEUTERGYMNASTIEK : Kleutergym les biedt een breed scala 
aan motorische grondvormen van bewegen. Het zorgt dat het kind op vele 
vlakken motorisch vaardig wordt. Kinderen die op kleutergym les hebben 
gezeten, bewegen zich op latere leeftijd soepel en behendig.

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - -
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - -

Omschrijving: KLEUTERDANS : In kleuterdans wordt gewerkt op de 
motorische ontwikkeling: het bewust worden van de ruimte en de ontdekking van 
hun eigen lichaam op een speelse manier. 

Alle kleuters vanaf het 3de kleuter zijn welkom.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: RITMIEK NEXT : In deze groep kunnen volwassenen terecht 
die op eigen tempo en in een ongedwongen sfeer willen werken aan conditie, 
kracht en lenigheid. Tuigtechniek komt aan bod. Deze groep staat open voor alle 
leeftijden en niveaus. Voor het eerst kennismaken en reeds turnervaring uit een 
ander domein of danservaring of draad van vroeger terug oppikken, alles kan!

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 40

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Vrij sporten en spelen op woensdagnamiddag! 

Kom langs tussen 15u en 20u om mee te sporten, spelen, chillen,... met onze 
actieve begeleiders. Je kiest zelf wat je graag doet en hoe lang je blijft.

Je kan kiezen tussen allerlei toffe sporten: 
badminton/voetbal/hockey/dans/basket/skate/....

Dit is gratis en iedereen is welkom.

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - ropeskipping
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - ropeskipping

Omschrijving: Rope Skipping - beginners - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 19

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Forza Ritmica Gent - turnen
Organisatie

Naam: Forza Ritmica Gent

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Telefoon: +32 9 269 01 07

E-mail: info@forzaritmica.be

Website: http://www.forzaritmica.be

Facebook: http://www.facebook.com/ForzaRitmicaGent/?fref=ts

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Forza Ritmica Gent - turnen

Omschrijving: Ritmiek - recreatief

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Arena Van Vletingen

Adres: Lange Violettestraat 277A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Samen met de Circusplaneet gaan we elke week sporten en 
circussen met de kinderen van aan de Watersportbaan.

Sporten, circus en plezier maken staan centraal.

Elke woensdag van 13u15-14u45

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bollekensschool

Adres: Neermeerskaai 2  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Elke vrijdagavond sporten en spelen we met de kinderen uit 
de wijk.

Verschillende sporten komen aan bod,  plezier maken en samen spelen is het 
belangrijkst!

Elke vrijdag 16u-18u: lagere school

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

FOS De Flamingo's - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS De Flamingo's

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Telefoon: 

E-mail: 206deflamingos@gmail.com

Website: http://www.deflamingos.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/206deflamingos/

Instagram: https://www.instagram.com/fosdeflamingos/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS De Flamingo's - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS De Flamingo's is een jeugdbeweging die in de wijk Sint-
Amands open staat voor kinderen en jongeren uit de wijde omgeving. Tijdens de 
paasvakantie -en zomervakantie (1e helft augustus) worden er ook kampen 
georganiseerd. De vereniging levert ook inspanningen voor kinderen en jongeren 
met financieel geringere draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: FOS De Flamingo's

Adres: Land van Waaslaan 162  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KSA Sint Lieven Gent Meisjes - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes

Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Sint-Amandsberg

Telefoon: 

E-mail: ksasintlievenmeisjes@gmail.com

Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/meisjes

Facebook: https://www.facebook.com/vksj.sintlieven/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksasintlievenmeisjes/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren, 
kritisch kijken, een vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken 
over zingeving zijn de belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen 
geven. We richten ons op kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het 
geheel van de samenleving. Spelenderwijs en met aandacht voor vorming 
proberen we deze pijlers concreet te maken. Deze fundamenten zijn dan ook de 
basis van en de rode draad in onze visie. 

Groepen: Sloebers 6-7j. Springers 8-9j. Roodkappen 10-11j. Jim 12-13j. Sim 14-
15j. +16 16j.)

Doelgroep: Meisjes (jongens kunnen terecht bij KSA Sint-Lieven Jongens)

elke zaterdag van 14 tot 17u30

Tijdens de vakanties houden we geen 'vergadering'. In de krokusvakantie hebben 
we een krokuskamp van 3 dagen en in de zomervakantie hebben we een 
zomerkamp van 1 tem 10 augustus, deze datum is elk jaar dezelfde.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: KSA St Lieven

Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-
jitsu

Organisatie
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent

Adres: Pauwstraat 41  9080 Lochristi

Telefoon: 

E-mail: john.haeke@cvzgent.be

Website: http://www.cvzgent.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Start to Basket: recreatieve baskettraining voor kinderen van 
8 tot 14 jaar.

(elke woensdag van 17u tot 18u30)

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 8 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Huiswerkbegeleiding in Santo:

Kinderen kunnen na school huiswerk komen maken van 15u30 tot 17u op 
maandag en donderdag in het buurthuis aan De Porre. We helpen waar nodig en 
nadien kunnen ze sporten en spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 14

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Santo

Adres: Peter Benoitlaan 78  9050 Gent

Wijk: Moscou - Vogelhoek



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Op woensdagnamiddag openen we het jeugdlokaal en 
sporthal in het Tandwiel. (Bernadettewijk)

Alle kinderen en jongeren zijn er welkom en krijgen tijd om te sporten en 
voetballen in de sporthal.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 15

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sint-Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat 258  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportsnack:

Samen met Moev en Brede school organiseren we in een 30-tal Gentse scholen, 
sport-na-school-lessen.

Inschrijven via de school.

Wekelijks een uurtje extra turnles!

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: Sportlunch:

sportieve middagpauze voor volwassenen. 

iedereen is welkom, ongeacht niveau. bewegen staat centraal (er wordt gewerkt 
aan kracht en conditie)

18+, elke vrijdag van 12u15 tot 13u15

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 18 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Atletiekpiste Wouter Weylandtstadion

Adres: Emanuel Hielstraat 106  9050 GENT

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportaround - -
Organisatie

Naam: Sportaround

Adres: Weverboslaan 50  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: siegried.robben@sportaround.be

Website: https://www.instagram.com/sportaround.be/

Facebook: http://www.facebook.com/sportaround

Instagram: https://www.instagram.com/sportaround_be/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportaround - -

Omschrijving: BBB= BEACH, BIKE, BERNADETTE

We willen de wijk Bernadette aanzetten tot buitenspelen, samenleven en 
buitenleven.

Elke maandag en donderdag na school stimuleren we buitenspelen en fietsen. 

Er is ook een zandbak en sportstrand waar gespeeld kan worden en een groot 
grasveld om op uit te leven.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 100

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Openbaar speelterrein Bernadette

Adres: Sint-Bernadettestraat z/n  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst


