Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Creanaut

Adres: Ottergemsesteenweg 247 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: hallo@creanaut.be

Website: http://www.creanaut.be

Facebook: https://www.facebook.com/creanaut/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Creanaut - andere

Omschrijving: WAT: Creavonturen (workshops op aanvraag)

WANNEER: op aanvraag aangepast aan de agenda van je kind en jou

OVER CREANAUT

Creanaut is een plek waar je ongeremd en met autonomie kan spelen,
onderzoeken en experimenteren.

Creanaut stimuleert het denken en het groeiproces van je kind door kunst en
creativiteit aan te reiken. Er is ruimte om in een individueel én
gemeenschappelijk proces te stappen om zo de behoeften van je kind en wat er
speelt te onderzoeken en vorm te geven in woord en beeld.

Ik bekijk waar de moeilijkheden zich situeren en stimuleer om uitdagingen aan te
gaan, zodat er stapsgewijs nieuwe ervaringen worden aangereikt en je kind in
een persoonlijk proces stapt met ruimte en tijd voor de individuele noden zodat
inzichten zich kunnen ontvouwen.

Ontplooiing van je kind staat centraal zowel in relatie tot zichzelf als tot de
omgeving door gebruik te maken van creativiteit en kunstbeleving.



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

We maken ruimte om te ervaren, te zoeken en experimenteren, creatief te
beleven, te verbeelden , te spelen,....

Je kind krijgt openingen aangereikt om te kiezen, zichzelf te zijn met al z'n
kleuren en deze in alle authenticiteit te onderzoeken.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 14
Dag:

Locatie
Naam: Creanaut
Adres: Driesstraat 24 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Naam: Creanaut

Adres: Ottergemsesteenweg 247 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: hallo@creanaut.be

Website: http://www.creanaut.be

Facebook: https://www.facebook.com/creanaut/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Creanaut - andere
Omschrijving: Talentgesprek voor kinderen - talentcoaching

Talentgesprek : wat mag je verwachten?

Ik ben ervan overtuigd dat wanneer jij en je omgeving weten wat je talenten zijn,
je uitdagingen kan kiezen die echt bij je passen.

Dit doe ik door de focus te leggen op wat wel goed gaat en waar jij blij van wordt.
Op die manier vertrekken we vanuit de aanwezige sterktes en kwaliteiten,
waardoor het kind meer zelfzeker wordt.

In het talentenlabo gaan we op onderzoek naar wat je kind graag doet.

Talentenlabo is er voor kinderen die:

. willen leren om positiever te denken over zichzelf

. willen weten wat ze graag doen



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

. opnieuw vertrouwen willen hebben in hun keuzes

Met een talenteninterview beklemtoon je het positieve van elk gezinslid. Focus op
talenten, niet op problemen.

Je gaat naar huis met een talentkaart, die je een speciale plek kan geven.

Individueel aanbod
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 13
Dag:

Locatie
Naam: Creanaut
Adres: Driesstraat 24 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen
Omeschrijving: Kleuterturnen - Ploppertjes
Mini's: wo 15ul0-16ul0
za 9u00-10u00/
Maxi's: wo 13u30-15u00
za 10u00-11u30
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -
Omschrijving: Kleuterdans - Spring 11u45-12u45
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 6
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - ropeskipping
Omeschrijving: Ropeskipping - Basis 17u00-18u00
Gevorderden 18u00-19u00
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omschrijving: Total Body Workout
20ul5-21ul5
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 65
Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omschrijving: Clipdance-hiphop: Move | 16u30-17u30/Move Il 17u30-
19u00/Move Il 19u00-20u30

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 18
Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - fithess

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - fitness
Omschrijving: Total Body Workout
8u45-9u45
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - turnen

Omeschrijving: Basisgym/toestelturnen 17u00-18u30

Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - hiphop
Omeschrijving: Urban Mix | 17u00-18u00
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 14
Dag:

Maandag

Locatie
Naam: De Regenboog
Adres: Sint-Sebastiaanstraat 8 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Jeugddienst

Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -

Omeschrijving: Breaking Basis - 16u45-17u45

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 12

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-

jitsu

Organisatie
Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent
Adres: Pauwstraat 41 9080 Lochristi
Telefoon:
E-mail: john.haeke@cvzgent.be
Website: http://www.cvzgent.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Centrum Voor Zelfverdediging Gent - jiu-jitsu

Omschrijving: Jiu Jitsu, zelfverdediging. Gratis 3 proeflessen

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Woensdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -
Omeschrijving: Basisgym toestelturnen 16u30-18u00
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 12

Dag:

Maandag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -
Omschrijving: Urban Mix 17u30-18u30
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 25
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -
Omeschrijving: Breaking PLUS 17u45-18u45
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 15

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Basisschool De Brug
Adres: Trekweg 1 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Turn- en Dansclub GV Gent - -

Organisatie
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent
Adres: Streepbosstraat 15 9031 Gent
Telefoon:
E-mail: guy.de.vriendt@telenet.be
Website: http://www.gvgent.be
Facebook: http://www.facebook.com/gvgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Turn- en Dansclub GV Gent - -
Omschrijving: High Voltage Crew 17u30-19u00
Na selectie
Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 11 tot 25
Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



