
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Scouts en Gidsen Scouting In Kriko - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Scouting In Kriko

Adres: Ottergemsesteenweg 383  9000 Gent

Telefoon: +32 93297518

E-mail: groepsleiding@scoutskriko.be

Website: http://www.sikgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/Sikgent

Instagram: https://www.instagram.com/scouting_in_kriko/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Scouting In Kriko - jeugdbeweging

Omschrijving: scoutsgroep uit Nieuw-Gent die sterk inzet op het 
samenbrengen van kinderen uit de buurt. Nadruk op waarden en normen 
meekrijgen en leren respectvol met elkaar om te gaan in een toffe speelrijke 
omgeving. 

Telkens van 14u tot 17u voor de jongere takken en van 14u tot 18u voor de 
oudere takken op de zondag + weekends + zomerkampen

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Scouting In Kriko

Adres: Ottergemsesteenweg 383  9000 Gent



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Wijk: Nieuw Gent - UZ



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD

Adres: Waterstraat 204  9040 Gent

Telefoon: +32 92511618

E-mail: geert.geenens@skynet.be

Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena

Adres: Sint-Jozefstraat 16  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD

Adres: Waterstraat 204  9040 Gent

Telefoon: +32 92511618

E-mail: geert.geenens@skynet.be

Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: volleybalclub

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oba Guiné - -
Organisatie

Naam: Oba Guiné

Adres: Neermeerskaai 230  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: obaguine@live.be

Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oba Guiné - -

Omschrijving: Braziliaanse ritmes aanleren

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions

Adres: Port Arthurlaan 33  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oba Guiné - -
Organisatie

Naam: Oba Guiné

Adres: Neermeerskaai 230  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: obaguine@live.be

Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oba Guiné - -

Omschrijving: Forró: populaire dansstijl uit het noordoosten van Brazilië

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions

Adres: Port Arthurlaan 33  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oba Guiné - -
Organisatie

Naam: Oba Guiné

Adres: Neermeerskaai 230  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: obaguine@live.be

Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oba Guiné - -

Omschrijving: Bolero en Samba de Gafieira: Braziliaanse salondans

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Etage Tropical Productions

Adres: Port Arthurlaan 33  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Oba Guiné - capoeira
Organisatie

Naam: Oba Guiné

Adres: Neermeerskaai 230  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: obaguine@live.be

Website: https://www.obaguine.jouwweb.be

Facebook: https://www.facebook.com/VZW-GRUPO-OBA-GUINE-
263438983671081/?ref=bookmarks

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Oba Guiné - capoeira

Omschrijving: Braziliaanse gevechtsport

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Buurtsporthal Melopee

Adres: Kompasplein 2  9000 Gent

Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan


