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Jungle Skills - -

Organisatie
Naam: Jungle Skills
Adres: Ter Laakt 8 9070 Heusden
Telefoon:
E-mail: info@jungleskills.be
Website: https://www.instagram.com/jungleskillsvzw/
Facebook: https://www.facebook.com/jungleskills
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Jungle Skills - -
Omschrijving: Multiball: lessenreeks algemene balvaardigheid
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 4 tot 7
Dag:

Woensdag Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Organisatie
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618
E-mail: geert.geenens@skynet.be
Website: http://www.caruurvolleygent.be
Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Omschrijving: Volleybalclub
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

& jong = Wi

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Edugo Arena
Adres: Sint-Jozefstraat 16 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Sipiro - ropeskipping
Organisatie
Naam: Sipiro
Adres: Kleine Gentstraat 41 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sipiro.be
Website: http://www.sipiro.be

Facebook: https://www.facebook.com/SIPIRO-Rope-Skipping-Club-
119387784739275/

Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sipiro - ropeskipping
Omeschrijving: Ropeskipping: recreatief en competitief.
Meer info over lestijden en leeftijdsgroepen op de website. http://www.sipiro.be/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut
Adres: Meersstraat 131B 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Organisatie
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD
Adres: Waterstraat 204 9040 Gent
Telefoon: +32 92511618
E-mail: geert.geenens@skynet.be

Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent

Instagram:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omeschrijving: volleybalclub
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Jongens
Leeftijden: van 7 tot 13

Dag:

Dinsdag Donderdag

Vrijdag

Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant
Adres: Keiskantstraat 3 9031 Gent
Wijk: Drongen
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Scouts en Gidsen Sint-Barbara -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara
Adres: Savaanstraat 33 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: groepsploeg.sintbarbarascouts@gmail.com
Website: https://sintbarbarascouts.be
Facebook: https://www.facebook.com/sintbarbarascouts/
Instagram: https://www.instagram.com/sintbarbarascouts/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Barbara - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging met werking op zaterdagnamiddag aangevuld
met verschillende meerdaagse kampen gedurende de schoolvakanties.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen St Barbara
Adres: Savaanstraat 33 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Naam: Yoga studio Groene Vallei

Adres: Noordstraat 30 9000 Gent

Telefoon: +32 92162033

E-mail: studiogroenevallei@ips.be

Website: https://www.yogastudiogroenevallei.be

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063593589180
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Yoga studio Groene Vallei - yoga

Omschrijving: Yoga voor tieners: Voor tieners verandert er veel op
lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Yoga en meditatie kan hun helpen bij
het ontwikkelen van zelfvertrouwen, moed, geduld en kracht.

Wat doen we:
De tieners leren hun emoties te herkennen en benoemen.
De lessen zijn onderbouwd op thema'’s uit het dagelijkse leven.

Mindfulness, meditatie, ademhaling, yoga houdingen, dans/spel, relaxatie,
kunnen allemaal aan bod komen in de les.

Yoga en meditatie helpen bij het omgaan van de veranderingen vanbinnen. Het
brengt rust en helderheid in je hoofd, waardoor je je beter kan concentreren.

Je connectie met jezelf en je lichaam wordt hierdoor vertrouwd, je wordt je
bewuster van je ademhaling en wordt hierdoor rustiger.

Je leert jezelf beter kennen en je vertrouwen in jezelf wordt groter waardoor je
beter kan omgaan met moeilijke en onzekere situaties.

Je leert stil te worden in je denken, in alle drukte om je heen, waardoor je betere
keuzes kan maken vanuit je hart!

Eerste twee lessen zijn gratis., deelname is vrijblijvend
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 12 tot 16
Dag:
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Donderdag

Locatie
Naam: Studio Groene Vallei
Adres: Noordstraat 30 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



