
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga. 

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, massage, … . 

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals 
omgaan met gevoelens, aanvaarden wie je bent, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 5 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT
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Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep

Adres: Heiebreestraat 11  9031 Gent

Telefoon: 

E-mail: info.dartel.pep@gmail.com

Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga

Facebook: https://www.facebook.com/DartelPep

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga 
kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit 
verbetert, ze krijgen meer zelfvertrouwen, … . 

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er 
visualisatieverhalen, … . Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan 
een fijn hulpmiddel zijn om met deze stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan 
met gevoelens, aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ….

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Yogastudio Yoga Yin

Adres: Beekstraatkouter 78  9031 GENT

Wijk: Drongen



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD

Adres: Waterstraat 204  9040 Gent

Telefoon: +32 92511618

E-mail: geert.geenens@skynet.be

Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: Volleybalclub

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Edugo Arena

Adres: Sint-Jozefstraat 16  9041 Gent

Wijk: Oostakker
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CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal
Organisatie

Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD

Adres: Waterstraat 204  9040 Gent

Telefoon: +32 92511618

E-mail: geert.geenens@skynet.be

Website: http://www.caruurvolleygent.be

Facebook: https://www.facebook.com/caruurvolleygent

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: CARUUR VOLLEY GENT JEUGD - volleybal

Omschrijving: volleybalclub

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Jongens

Leeftijden: van 7 tot 13

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Keiskant

Adres: Keiskantstraat 3  9031 Gent

Wijk: Drongen
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JES vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: JES vzw

Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent

Telefoon: +32 9 233 88 05

E-mail: gent@jes.be

Website: https://www.jes.be

Facebook: https://m.facebook.com/JESGent/

Instagram: https://www.instagram.com/jesgent/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JES vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: JES biedt in Gent vorming aan jonge vrijwilligers, oa cursussen 
animator, hoofdanimator en instructor in het jeugdwerk. Organisatie 
avontuurlijke activiteiten, STEAM en aanbod gericht op jonge nieuwkomers, JW 
binnen Overkop, vindplaatsgericht JW STHam en het project PleinPatrons in 
STHam.

Buiten de vrije tijd biedt JES ook trajecten aan voor jongeren uit het (deeltijds) 
onderwijs binnen NAFT, ALF vorming, stage-uitval en POWER. We begeleiden 
binnen JOBTEAM ook jongeren met een grote afstand tot de arbeidsmarkt.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 14 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JES vzw

Adres: Dok-Noord 4 F 9000 Gent
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Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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De Scheneschoppers vzw - voetbal
Organisatie

Naam: De Scheneschoppers vzw

Adres: Muldersveld 16  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: descheneschoppers@gmail.comm

Website: http://www.de-scheneschoppers.be

Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale 
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

inclusie

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Bloso Topsporthal

Adres: Zuiderlaan 14  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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De Scheneschoppers vzw - voetbal
Organisatie

Naam: De Scheneschoppers vzw

Adres: Muldersveld 16  9041 Gent

Telefoon: 

E-mail: descheneschoppers@gmail.comm

Website: http://www.de-scheneschoppers.be

Facebook: https://www.facebook.com/descheneschoppers/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: De Scheneschoppers vzw - voetbal

Omschrijving: Recreatieve voetbalploeg voor mensen met een mentale 
en/of motorische beperking vanaf 14 jaar + hun broers en zussen.

exclusief voor mensen met een beperking, inclusie (voor broers en zussen)

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 14 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Voetbalterrein Hou Ende Trou

Adres: Muilaardstraat 85  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


