Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr

Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu

Omschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).

Categorie: Gevechtssport eskrima
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw - judo
Organisatie

Naam: Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw

Adres: Zandvoordestraat 177 te 9052 Gent
Telefoon: +32 9 222 61 41 +32 486 51 20 16
E-mail: info@jitakyoei.gent

Website: http://www.jitakyoei.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw - judo

Omschrijving: Judo: voor kinderen (vanaf 1ste leerjaar) en volwassenen.

Categorie: Gevechtssport judo

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Zuid



Vrijetijdsinfofiches N g & Wil
Jeugddienst ge‘—“' i ]

KAA Gent Ladies - voetbal
Organisatie

Naam: KAA Gent Ladies
Adres: Ottergemsesteenweg-Zuid 808 te 9000 Gent
Telefoon: +32 477 5061 42
E-mail: dominique.reyns@kaagentladies.be
Website: https://www.kaagentladies.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KAA Gent Ladies - voetbal

Omschrijving: Damesvoetbal.
Trainingsdagen: de jeugd traint vooral op maandag, woensdag en vrijdag (2 trainingen per
week)

Categorie: Balsporten voetbal
Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 11 tot 35

Dag:

Locatie
Naam: A-Complex
Adres: Botestraat 98C 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk kwetsbare positie,
focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 25
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag --
Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is een rust/activeringsmomenten of anders gezegd “safe space” voor
Tienerouders en hun kinderen.

Elke woensdag tussen 14u en 17u staat ‘T KOT , open voor Tienerouders en hun kinderen.
Een plek om gewoon te zijn, een babbeltje te slaan of samen een spel te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 15 tot 20
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

LEJO vzw - -
Organisatie
Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met een focus op
jongeren uit de jeugdhulp.

Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen. Op vrijdag
een open huis waar van alles kan ontstaan.

Samen maken we avond!
Categorie: Jeugdverenigingen -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 12 tot 25
Dag:
maandag - woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Lejo vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ’

Turnclub Voorwaarts Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Voorwaarts Gent

Adres: Jef Crickstraat 29 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 236 23 33 +32 486 36 16 87
E-mail: georges.laforce@telenet.be
Website: http://www.voorwaartsgent.be
Facebookpagina:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Turnclub Voorwaarts Gent - turnen

Omschrijving: Recreatief toestelturnen voor gevorderden

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Sporthal Bourgoyen

Adres: Driepikkelstraat 30 9030 Gent
Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘

Turnclub Voorwaarts Gent - turnen
Organisatie

Naam: Turnclub Voorwaarts Gent
Adres: Jef Crickstraat 29 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 236 23 33 +32 486 36 16 87
E-mail: georges.laforce@telenet.be
Website: http://www.voorwaartsgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnclub Voorwaarts Gent - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisgymnastiek, recreatief toestelturnen, minitrampoline.
Multimove voor kleuters.

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 4 tot 18

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag -- zondag
Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen.
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kleuteryoga: De lessen kleuteryoga zijn specifiek gericht op kinderen van 3 tot
6 jaar. Tijdens de les gaat je zoon of dochter mee op avontuur en ontdekken ze samen met
Mia de Yoga-muis de speelse kanten van yoga. Tijdens deze lessen leert jouw kind een ster
nadoen, fladderen als een vlinder, springen als een konijn of rusten als een muis. Zo leert je
kind op een natuurlijke manier te bewegen, doe ik beroep op hun motorische vaardigheden
en krijgt zijn of haar zelfvertrouwen een boost.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Kinderyoga: Kinderen houden zowel van een dynamische, actieve en speelse
uitvoering van de yogahoudingen als van ontspannende houdingen om tot rust te komen.
Samen leren we veel yogahoudingen van verschillende intensiteit kennen, die we snel achter
elkaar uitvoeren zodat hun aandacht geboeid blijft.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 5 tot 10
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Yoga bij Siel - yoga
Organisatie

Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: Tijdens de lessen wisselen de yogahoudingen elkaar op een
dynamisch tempo af zodat je tiener fysiek wordt uitgedaagd. Maar we hebben ook aandacht
voor klassieke houdingen en de voordelen van deze houdingen voor het lichaam. Zo leren
tieners niet enkel zichzelf beter kennen, ze ondervinden ook hoe ze op een evenwichtige
manier kunnen omgaan met de uitdagingen van elke dag.

Categorie: Gym yoga

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 14

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Praktijk in Beweging
Adres: Henleykaai 86 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g
Yoga bij Siel - yoga

Organisatie
Naam: Yoga bij Siel
Adres: Tentoonstellingslaan 4 te 9000 Gent
Telefoon: +32 499 629 316
E-mail: hallo@yogabijsiel.be
Website: https://www.yogabijsiel.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/YogaSiel
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Yoga bij Siel - yoga

Omschrijving: Ouder-Kindyoga: Papa’s en mama'’s, of opa’s en oma’s, die samen met hun
(klein-)kind de prikkels van het dagelijkse leven een halt toe willen roepen, kunnen terecht
tijdens de lessen ouder-kind yoga. Op een speelse manier komen jullie samen tot rust en
versterken jullie jullie band.

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 4 tot 9
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg



