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New Capitol - zelfverdediging

Organisatie
Naam: New Capitol
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: newcapitol@skynet.be
Website: http://www.capitolacademy.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: New Capitol - zelfverdediging

Omeschrijving: Centrum voor zelfverdediging met een ruime waaier aan
verdedigingssporten: kickboks, capoeira, full contact, kidsclub, shootfighting,
budokaido, savate, thaiboks, topform, Engelse boks, kickrobics ,tae-bo,
zelfverdeging voor dames en kickboksen voor dames.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Capitol Academy
Adres: Sint-Annaplein 62 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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KSA Sint Lieven Gent Meisjes -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes
Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Sint-Amandsberg
Telefoon:
E-mail: ksasintlievenmeisjes@gmail.com
Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/meisjes
Facebook: https://www.facebook.com/vksj.sintlieven/?fref=ts
Instagram: https://www.instagram.com/ksasintlievenmeisjes/
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren,
kritisch kijken, een vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken
over zingeving zijn de belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen
geven. We richten ons op kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het
geheel van de samenleving. Spelenderwijs en met aandacht voor vorming
proberen we deze pijlers concreet te maken. Deze fundamenten zijn dan ook de
basis van en de rode draad in onze visie.

Groepen: Sloebers 6-7j. Springers 8-9j. Roodkappen 10-11j. Jim 12-13j. Sim 14-
15j. +16 16j.)

Doelgroep: Meisjes (jongens kunnen terecht bij KSA Sint-Lieven Jongens)
elke zaterdag van 14 tot 17u30

Tijdens de vakanties houden we geen 'vergadering'. In de krokusvakantie hebben
we een krokuskamp van 3 dagen en in de zomervakantie hebben we een
zomerkamp van 1 tem 10 augustus, deze datum is elk jaar dezelfde.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Meisjes
Leeftijden: van 6 tot 17

Dag:

Zaterdag
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Locatie
Naam: KSA St Lieven
Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van
Sint-Michiel (Sint-Michielsgilde - Confrérie) -
schermen

Organisatie

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie)

Adres: Botermarkt 18 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@confrerie.be
Website: http://confrerie.be/
Facebook: https://www.facebook.com/SintMichielsgilde
Instagram: https://www.instagram.com/sintmichielsgilde_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van Sint-Michiel (Sint-
Michielsgilde - Confrérie) - schermen

Omschrijving: De Sint-Michielsgilde is een eeuwenoude én moderne
schermclub voor jong en oud, zowel voor recreanten als voor competitief
ingestelde schermers.

We houden elk jaar in juni en in augustus een opendeurdag, nieuwe leden zijn
welkom bij het begin van het seizoen in september.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 77
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: Lakenhalle

Adres: Botermarkt 18A 9000 Gent
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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido
Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

Maandag Zaterdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Omeschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:

Woensdag Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Hands on Hot Glas -- *VOLZET*

» Wat: Ga aan de slag met HEET GLAS! Duw en trek aan het glas en creéer je
eigen glazen sculpturen. In deze beginnersworkshop leer je de basisprincipes van
het werken met heet glas. Verzamel je ideeén en enthousiasme en neem deel
aan deze wonderlijke maand vol verkenning en experiment, met als kers op de
taart een uniek kunstwerk als eindresultaat.

» Prijs: De prijs van deze workshop is €225 (incl. BTW). Voor personen tussen de
14 en 30 jaar geldt de kortingsprijs van €200 (incl. BTW).

» Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:

https://www.gentglas.com/schedule/handsonhotglas-okt-nov
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 9 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --Making Pumpkins--

>» Wat:

Heb je onze prachtige glazen pompoenen gezien? Wil je er zelf een maken? Wij
hebben het antwoord! In deze privé workshop maak je je eigen prachtige glazen
pompoen. Met de hulp van twee instructeurs ga je door het proces met hun
directe hulp, waarbij je je kleuren kiest, je pompoen vormgeeft en je unieke
stengel maakt voor je eigen aangepaste pompoen.

» Prijs: €100 (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-making-
pumpkins-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 8 tot 99
Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk

Omschrijving: -- Glass Jewels -- » Wat: Ben jij dol op sieraden shoppen en
altijd op zoek naar de beste accessoires bij je outfit? Maak nu je eigen juwelen! In
deze introductieworkshop leer je de basis van het ontwerpen van glazen
sieraden. Je kan kiezen uit een selectie upcycled glasstukken in verschillende
kleuren en vormen om je eigen sieraad te creéren. Je ontwerpt en maakt een
uniek stuk met de hulp van een instructeur door middel van basistechnieken van
werken met koud glas en fuseren. En het beste? Je kan je creaties dezelfde dag
nog mee naar huis nemen! Je kan je individueel inschrijven, of als groep.

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) &
Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl. BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-glass-jewels-nl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Gent Glas

Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: bries@gentglas.com

Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Gent Glas - handwerk
Omschrijving: -- Collage It --

» Wat: Droom jij van een herfstlandschap of een winterwonderland? Maak in
deze introductieworkshop een prachtige glazen compositie! U leert de basis van
een vlak-glasontwerp om jouw eigen unieke glassamenstelling te creéren. Je kiest
uit een selectie van upcycled glasstukken in verschillende kleuren en vormen om
je kunstwerk te creéren met de hulp van de instructeur. Je leert basistechnieken
voor glasschilderen, koud werken en koudsmelten. En het beste? Je kan je creatie
dezelfde dag nog mee naar huis hemen!

» Prijs: Standaardprijs: 47€ (incl. BTW.) & Korting voor -30 jaar oud: 42€ (incl.
BTW.)

»Inschrijven: Wens je meer informatie of wil je graag inschrijven? Stuur een e-
mail naar bries@gentglas.com of bezoek onze website:
https://www.gentglas.com/workshop-subscriptions/touching-glass-collage-itnl

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:
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Locatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Gent Glas - handwerk

Organisatie
Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: bries@gentglas.com
Website: https://www.gentglas.com/nl/intro/
Facebook: https://www.facebook.com/GentGlasvVZW/
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Gent Glas - handwerk

Omeschrijving: --- Touching Glass: Shaping Glass ---

In deze introductieworkshop zul je kennis maken met het manipuleren van heet
glas en creéer je een unieke en kleurrijke presse-papier.

Standaard prijs: €47 ---

Korting tarief voor personen tussen 14 en 30 jaar: €42

Ga naar onze website voor meer info of om je in te schrijven:

https://www.gentglas.com/nl/introductie-workshops
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 99

Dag:

Locatie
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Naam: Gent Glas
Adres: Huidevetterken 24 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham



