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Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Organisatie
Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - aikido

Omschrijving: 6-14 jaar: op zaterdag van 14 tot 15.30hr
14+: op zaterdag van 15.30 tot 18.hr, maandag van 19.30 tot 21.30hr

Categorie: Gevechtssport aikido

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 85

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus

Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - jiu-jitsu

Omschrijving: Verdedigingssport Jiu Jitsu (Goshinjitsu)
Vanaf 14 jaar woensdag 20.00 tot 21.30 en Vrijdag 20.00 tot 21.30

Categorie: Gevechtssport jiu-jitsu
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 14 tot 85
Dag:
maandag dinsdag - donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Bushido Kwai Wondelgem - eskrima
Organisatie

Naam: Bushido Kwai Wondelgem
Adres: Dellaertsdreef 26 te 9940 Evergem
Telefoon: +32 9 253 94 79 +32 477 67 63 73
E-mail: willy@bushido-kwai.be
Website: https://www.bushido-kwai.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Bushido Kwai Wondelgem - eskrima

Omschrijving: Oosterse zelfverdediging
Eskrima: 1st vrijdag van de maand, 20.00 tot 22.00 uur (Vanaf 16 jaar).

Categorie: Gevechtssport eskrima
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 85
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Neptunus
Adres: Botestraat 98 9032 Gent
Wijk: Wondelgem
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga
Omschrijving: Kinderyoga: kinderen ontdekken al spelenderwijs yoga.

De kinderen leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze
krijgen meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen,
massage, ... .

Tijdens een uurtje kinderyoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met
gevoelens, aanvaarden wie je bent, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 11
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:
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Dartel & Pep - yoga
Organisatie

Naam: Dartel & Pep
Adres: Heiebreestraat 11 te 9031 Gent
Telefoon: +32 495929236
E-mail: info.dartel.pep@gmail.com
Website: https://www.yina.be/yoga/kinder-tieneryoga
Facebookpagina: https://www.facebook.com/DartelPep
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Dartel & Pep - yoga

Omschrijving: Tieneryoga: tieners leren de positieve effecten van yoga kennen.

Tieners leren hun lichaam kennen en hoe het te bewegen, de flexibiliteit verbetert, ze krijgen
meer zelfvertrouwen, ... .

Ook worden heel wat ademhalingsoefeningen aangeleerd, zijn er visualisatieverhalen, ....
Tieners ervaren vaak veel stress en spanning, yoga kan een fijn hulpmiddel zijn om met deze
stress en spanning te leren omgaan.

Tijdens tieneryoga komen heel vaak belangrijke thema’s terug, zoals omgaan met gevoelens,
aanvaarden wie je bent, vriendschappen, ....

Categorie: Gym yoga
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 12 tot 17
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag
Locatie

Naam: Yogastudio Yoga Yin
Adres: Beekstraatkouter 78 9031 GENT
Wijk:
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Florastappers Gent - -
Organisatie

Naam: Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 231 48 64 0494 17 99 00
E-mail: info@florastappersgent.be
Website: http://www.florastappersgent.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Florastappers Gent - -

Omschrijving: Wandelclub: startplaatsen en meer info: zie website. Verschillende afstanden
mogelijk.
Inclusie

Categorie: Wandelen -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: WD Florastappers Gent
Adres: Jozef Wautersstraat 17 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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Stadium Coupure - fitness
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - fitness
Omschrijving: Finess, cycling, BBB, abound, pilates, aerobic. Ook op feestdagen.
Categorie: Gym fitness
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 88

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Stadium Coupure - zumba
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - zumba
Omschrijving: Zumba.
Categorie: Gym zumba
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Stadium Coupure - -
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - -
Omschrijving: Muurklimmen.
Categorie: Klimmen -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Stadium Coupure - squash
Organisatie

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure Links 625 te 9000 Gent
Telefoon: +32 09 266 18 93
E-mail: stadium.coupure@stadium.be
Website: http://www.stadium.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/StadiumCoupure
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Stadium Coupure - squash
Omschrijving: Squash.
Categorie: Balsporten squash
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Naam: Stadium Coupure
Adres: Coupure 625 9000 Gent
Wijk: Watersportbaan - Ekkergem
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Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12 te 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit. Wedstrijdturnen:
Demo, Acro, Tumbling en Trampoline

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  sondiag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker
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Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker
Adres: Broedersweg 12 te 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@tkoostakker.be
Website: http://www.tkoostakker.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Freerunning
Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een proefles

Categorie: Gym turnen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 11 tot 30
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Wolfput
Adres: Wolfputstraat 92 9041 Gent
Wijk: Oostakker



