
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Buddhakado Gent - karate
Organisatie

Naam: Buddhakado Gent
Adres: Herlegemstraat 93  te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 336 37 46  
E-mail: gent@buddhakado.be
Website: http://www.gent.budokai-do.be/
Facebookpagina: https://nl-nl.facebook.com/BuddhakadoBelgium/
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Buddhakado Gent - karate

Omschrijving: Buddhakado - Full Contact Karate.

fb: BuddhakadoBelgium
Instra: Buddhakado
Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - voetbal
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - voetbal

Omschrijving: voetbalplezier op vrijdag 18-19 u, zaterdag (10u - 11u), zondag 10u30 - 11u30
Buiten: Blaarsmeersen, Zuiderlaan 12
Indoor: Sporthal GUSB 
Ervaring hebben in een competitieve club is helemaal geen vereiste. Indeling gebeurt op 
basis van leeftijd en/of niveau.
De Genste voetbalschool Footinstruct organiseert naast wekelijkse voetbaltrainingen ook 
binnen- en buitenlandse voetbalkampen.
Categorie: Balsporten voetbal

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 15

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen

Adres: Zuiderlaan 5  9000 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Privé zwembad Gustaaf Carelshof

Adres: Gustaaf Carelshof 32  9040 Gent

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Footinstruct - zwemmen
Organisatie

Naam: Footinstruct
Adres: Zuiderlaan 5  te 9000 Gent
Telefoon:  +32 497662718 
E-mail: antoni@footinstruct.be
Website: https://footinstruct.be/
Facebookpagina: 
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Footinstruct - zwemmen

Omschrijving: Swiminstruct: zwemlessen: watergewenning, leren overleven / watersafety, 
leren zwemmen
8-delige reeks lessen, indeling gebeurt op basis van leeftijd/niveau. 
Categorie: Watersport zwemmen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 12

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Zwembad Swiminstruct

Adres: Eeklostraat 182  9030 GENT

Wijk: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A  te 9070 Destelbergen
Telefoon:  +32 475 78 02 63 
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg
Adres: Magerstraat 63A  te 9070 Destelbergen
Telefoon:  +32 475 78 02 63 
E-mail: info@karategent.be
Website: http://www.karategent.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
UitPas: Nee
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes
Adres: Nachtegaaldreef 55 A te 9040 Sint-Amandsberg
Telefoon:   
E-mail: ksasintlievenmeisjes@gmail.com
Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/meisjes
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vksj.sintlieven/?fref=ts
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren, kritisch kijken, een 
vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken over zingeving zijn de 
belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen geven. We richten ons op 
kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het geheel van de samenleving. 
Spelenderwijs en met aandacht voor vorming proberen we deze pijlers concreet te maken. 
Deze fundamenten zijn dan ook de basis van en de rode draad in onze visie. 
Groepen: Sloebers 6-7j. Springers 8-9j. Roodkappen 10-11j. Jim 12-13j. Sim 14-15j. +16 16j.)
Doelgroep: Meisjes (jongens kunnen terecht bij KSA Sint-Lieven Jongens)
elke zaterdag van 14 tot 17u30
Tijdens de vakanties houden we geen 'vergadering'. In de krokusvakantie hebben we een 
krokuskamp van 3 dagen en in de zomervakantie hebben we een zomerkamp van 1 tem 10 
augustus, deze datum is elk jaar dezelfde.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: KSA St Lieven

Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KSA Sint-Lieven Gent Jongens - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: KSA Sint-Lieven Gent Jongens
Adres: Admiraaldreef 22  te 9070 Destelbergen
Telefoon:  +32 487 64 24 23 
E-mail: aderycke@hotmail.be
Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/
Facebookpagina: https://www.facebook.com/KsaSintLieven/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint-Lieven Gent Jongens - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren, kritisch kijken, een 
vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken over zingeving zijn de 
belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen geven. We richten ons op 
kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het geheel van de samenleving. 
Spelenderwijs en met aandacht voor vorming proberen we deze pijlers concreet te maken. 
Deze fundamenten zijn dan ook de basis van en de rode draad in onze visie.
Elke zaterdagnamiddag van 14 tot 17u30.
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging

Doelgroep: Jongens, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 5 tot 17

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: KSA St Lieven Admiraaldreef

Adres: Admiraaldreef 22  9040 Sint-Amandsberg (Gent)

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: vrijetijdswerking voor jongeren in een maatschappelijk kwetsbare positie, 
focus in Gent vooral op tienerouders en hun hun gezinnen.
Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder 
draagkracht.
Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 14 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: T KOT is  een rust/activeringsmomenten of anders gezegd “safe space” voor 
Tienerouders en hun kinderen.
Elke woensdag tussen 14u en 17u staat ’T KOT , open voor Tienerouders en hun kinderen. 
Een plek om gewoon te zijn,  een babbeltje te slaan of samen een spel te spelen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 15 tot 20

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

LEJO vzw - -
Organisatie

Naam: LEJO vzw
Adres: Antwerpsesteenweg 701  te 9040 Gent
Telefoon: +32 92232154  
E-mail: info@lejo.be
Website: http://www.lejo.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/LEJOisdemax/
UitPas: Ja
UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: LEJO vzw - -

Omschrijving: Vrijetijdswerking voor jongeren in een kwetsbare situatie, met een focus op 
jongeren uit de jeugdhulp. 
Op dinsdag een activiteitenwerking met heel uiteenlopende dingen om te doen. Op vrijdag 
een open huis waar van alles kan ontstaan. 

Samen maken we avond!
Categorie: Jeugdverenigingen -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 12 tot 25

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Lejo vzw

Adres: Antwerpsesteenweg 701  9040 Gent

Wijk: Sint Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket
Organisatie

Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw
Adres: Tivoli 46  te 9820 Merelbeke
Telefoon: +32 9 231 72 74 +32 495 55 11 20 
E-mail: falcotwa@gmail.com
Website: http://www.falcotwa.be
Facebookpagina: 
UitPas: Ja
UitPas (extra info): wij werken met uitpas

Activiteit
Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket.
Club voor mensen in een rolstoel, met een al of niet recent trauma, die hun restmotoriek 
leren ontdekken, als aanvulling op hun klassieke therapie.
Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Balsporten basket

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag: 

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)

Adres: De Pintelaan 185  9000 Gent

Wijk: Nieuw Gent - UZ


