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Buddhakado Gent - karate
Organisatie

Naam: Buddhakado Gent

Adres: Herlegemstraat 93  9040 Gent

Telefoon: +32 9 336 37 46

E-mail: gent@buddhakado.be

Website: http://www.gent.budokai-do.be/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/BuddhakadoBelgium/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Buddhakado Gent - karate

Omschrijving: Buddhakado - Full Contact Karate.

fb: BuddhakadoBelgium

Instra: Buddhakado

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg
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Favole - -
Organisatie

Naam: Favole

Adres: Hoogpoort 41 A 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@favole.be

Website: http://www.favole.be

Facebook: https://www.facebook.com/dansschool.favole

Instagram: https://www.instagram.com/dansschoolfavole/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): We proberen de prijzen voor al onze leden zo voordelig 
mogelijk te houden. 

We voorzien een gratis proefles. 

Via de mutualiteit kan u tot 30 euro van het lesgeld terugbetaald krijgen.

2ehands danskledij beschikbaar.

Activiteit
Naam: Favole - -

Omschrijving: pre-ballet, Ballet, Dancemix, Hip Hop fusion, Artistieke 
gymnastiek, jazz en musical.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 50

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Favole - Danszaal

Adres: Hoogpoort 41A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Favole - ballet
Organisatie

Naam: Favole

Adres: Hoogpoort 41 A 9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@favole.be

Website: http://www.favole.be

Facebook: https://www.facebook.com/dansschool.favole

Instagram: https://www.instagram.com/dansschoolfavole/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): We proberen de prijzen voor al onze leden zo voordelig 
mogelijk te houden. 

We voorzien een gratis proefles. 

Via de mutualiteit kan u tot 30 euro van het lesgeld terugbetaald krijgen.

2ehands danskledij beschikbaar.

Activiteit
Naam: Favole - ballet

Omschrijving: Klassiek Ballet, Pointes, Modern, Dancemix, Hip Hop Dance Fit

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 70

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Favole - Danszaal

Adres: Hoogpoort 41A  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Makurah - yoga
Organisatie

Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@makurah.be

Website: http://makurah.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle 
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt 
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en 
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.

Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je 
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd
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Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40  9050 Gent

Wijk: Ledeberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

FOS Open Scouting vzw - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: FOS Open Scouting vzw

Adres: Zwijnaardsesteenweg 93  9000 Gent

Telefoon: +32 92454586

E-mail: info@fos.be

Website: https://fosopenscouting.be/

Facebook: https://www.facebook.com/fos.scouting

Instagram: https://www.instagram.com/fosopenscouting/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: FOS Open Scouting vzw - jeugdbeweging

Omschrijving: FOS Nationaal organiseert voor haar nationale vrijwilligers 
een 6-tal informele activiteiten gespreid over het hele jaar. Daarnaast kan elke 
ploeg/werkgroep/commissie en het bestuur een of meerdere teambuildings- en 
vormingsmomenten organiseren. Ook voor leiding worden tal van evenementen 
georganiseerd. Gezien het nationaal secretariaat van FOS Open Scouting in Gent 
gelegen is gaan de meeste evenementen ook in Gent door.

Evenement:

- FOScafé

- Infomoment

- Saamdagen

- BBB (startevenement)

- OOH! (teambuildingsweekend)

- Nieuwjaarsreceptie

- FOS2Night

- Eet & Denk

Daarnaast worden ook nog algemene vergaderingen & tweejaarlijkse grote raden 
gehouden alsook evenementen voor ons netwerk van oud-vrijwilligers en -
personeel: de nationale stam.
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Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: FOS Open Scouting

Adres: Zwijnaardsesteenweg 93  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord


