
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai Ji is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd op 
handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: VBS De Krekel

Adres: Krekelberg 1  9040 Gent

Wijk: Dampoort



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Buddhakado Gent - karate
Organisatie

Naam: Buddhakado Gent

Adres: Herlegemstraat 93  9040 Gent

Telefoon: +32 9 336 37 46

E-mail: gent@buddhakado.be

Website: http://www.gent.budokai-do.be/

Facebook: https://nl-nl.facebook.com/BuddhakadoBelgium/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Buddhakado Gent - karate

Omschrijving: Buddhakado - Full Contact Karate.

fb: BuddhakadoBelgium

Instra: Buddhakado

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker

Adres: Kerkkouterrede 46  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 233 47 69

E-mail: joost@tkoostakker.be

Website: http://www.tkoostakker.be

Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker

Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan 
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Kleuterturnen, basisturnen, airtrack, trampoline, keep fit. 
Wedstrijdturnen: Demo, Acro, Tumbling en Trampoline

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Turnkring Oostakker - turnen
Organisatie

Naam: Turnkring Oostakker

Adres: Kerkkouterrede 46  9070 Destelbergen

Telefoon: +32 9 233 47 69

E-mail: joost@tkoostakker.be

Website: http://www.tkoostakker.be

Facebook: https://www.facebook.com/TurnkringOostakker

Instagram: https://www.instagram.com/turnkringoostakker

UitPas: Nee

UitPas (extra info): Er is wel een korting mogelijk op aanvraag gelinkt aan 
het hebben van een uitpas met verhoogde tegemoetkoming

Activiteit
Naam: Turnkring Oostakker - turnen

Omschrijving: Freerunning

Kinderen jonger dan 11 kunnen toegelaten worden na selectie tijdens een 
proefles

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 11 tot 30

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Wolfput

Adres: Wolfputstraat 92  9041 Gent

Wijk: Oostakker



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent West - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: JNM Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Telefoon: +32 92234781

E-mail: gentwest@jnm.be

Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west

Facebook: https://www.facebook.com/JNM-Gent-105755482800874/

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_west/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en 
milieu, terug te vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen 
en jongeren van 7 tot 26 jaar die geïnteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke 
leeftijdsgroep heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten 
proberen we op een speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te 
tonen en een bewustwording van het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan 
ook belangrijk om zo veel mogelijk naar natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34  9030 Gent

Wijk: Mariakerke



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Long Life Association - tai ji quan
Organisatie

Naam: Long Life Association

Adres: Kasteelwegel 25  9040 Gent

Telefoon: +32 9 229 18 60

E-mail: freddy.dhont@skynet.be

Website: https://longlifeassociation.jouwweb.be/nieuws

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Long Life Association - tai ji quan

Omschrijving: Tai ji quan is een oude Chinese bewegingskunst, gebaseerd 
op handelingen uit de gevechtskunst en op de kennis van de traditionele Chinese 
geneeskunde. Het is wetenschappelijk bewezen dat Tai ji quan de gezondheid 
bevordert, de concentratie en de coördinatie verbetert en het immuunsysteem 
versterkt.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 10 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: School Mijlpaal Drongen

Adres: Groenewandeling 80  9031 Gent

Wijk: Drongen


