Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Naam: Girls go BOOM

Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: info@girlsgoboom.com

Website: http://www.girlsgoboom.com

Facebook: http://facebook.com/girlsgoboomclubhuisgent
Instagram: https://www.instagram.com/girlsgoboomgent/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Girls go BOOM - jeugdwelzijnswerk

Omeschrijving: Het Clubhuis heeft 3 openingsmomenten per week: woensdag
en vrijdag van 12u tot 18u en zaterdag van 10u tot 18u. Jongeren kunnen vrij
langskomen, elkaar ontmoeten, hangen, vragen stellen,...

Er is een bibliotheek met boeken en zines (zelfgemaakte magazines) over allerlei
feministische en DIY onderwerpen beschikbaar, net als knutselmateriaal om zelf
zines te maken of aan eigen DIY-projectjes te werken. Jongeren die hun eigen
zines/merch/kunstwerken willen tentoonstellen of verkopen kunnen daarvoor ook
een ruimte vinden in het Clubhuis.

We zetten het Clubhuis ook ter beschikking voor mensen uit onze community die
die willen gebruiken voor eigen projecten of andere DIY collectieven zonder eigen
ruimte.

Er is betaalbare repetitieruimte die voorzien is van een basis set-up met
technisch materiaal en instrumenten. Jongeren die de middelen niet hebben om
het repetitieruimte te huren kunnen die gebruiken in ruil voor
vrijwilligersengagement tijdens andere activiteiten.

Onze werking richt zich op jonge vrouwen, trans- en non-binaire personen.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 14 tot 30
Dag:
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Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Locatie
Naam: De Meubelfabriek
Adres: Meibloemstraat 18 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Scouts en Gidsen De Zonnekerels -
jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels
Adres: Primulastraat 9 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: gri@zonnekerels.be
Website: http://www.zonnekerels.be
Facebook: https://www.facebook.com/zonnekerels/
Instagram: https://www.instagram.com/scoutsdezonnekerels/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen De Zonnekerels - jeugdbeweging

Omschrijving: Scouts van 14u tot 17u. Elke tak gaat 1 maal per jaar op
weekend en 1 maal per jaar op kamp in juli.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Scouts En Gidsen Zonnekerels Pastorijdreef
Adres: Pastorijdreef 4 9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent)
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Judoclub Goshin UH23 - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Goshin UH23
Adres: Romain Clausstraat 23 9041 Gent
Telefoon:
E-mail: info@goshin.be
Website: http://www.goshin.be
Facebook: https://www.facebook.com/judoclubgoshin
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Judoclub Goshin UH23 - judo
Omschrijving: Judo: recreatief en competitief.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 5 tot 75

Dag:

Maandag Donderdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Naam: Makurah

Adres: Zalmstraat 26 9000 Gent
Telefoon:

E-mail: info@makurah.be
Website: http://makurah.be
Facebook:

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Makurah - yoga

Omschrijving: YOGA: Zet even de knop op pauze. Een verpozing tussen alle
drukte heen. Het yoga moment is jouw moment.

Kom thuis in jezelf, in je lichaam. Door op een zachte manier te bewegen wordt
het lichaam geopend. De spieren worden in de actievere houdingen verlengt en
versterkt. Yoga werkt zowel preventief als genezend.

Het systeem verlichten van stress om totaal te kunnen ontspannen.
Lach met je ogen, lichaam en geest.

Dit gevoel van blijheid neem je mee voor de rest van de week.

Zeker en vast een vleugje humor en plezier in de les.

Je kan ieder moment aansluiten. Vooraf inschrijving is niet nodig. Breng graag je
yogamat mee, eventueel een deken en een kussen.

MEER INFO: 0486 28 44 55 of makurah@hotmail.com
Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd



Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:
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Woensdag

Locatie

Naam: De Broederij

Adres: Hoveniersstraat 40 9050 Gent

Wijk: Ledeberg
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Boxing Club Golden Gloves - boksen

Organisatie

Naam: Boxing Club Golden Gloves

Adres: Molenstraat 163 9032 Gent

Telefoon:

E-mail: goldenglovesgent@gmail.com

Website: http://www.goldenglovesgent.be

Facebook: https://www.facebook.com/goldengloves.gent/

Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Boxing Club Golden Gloves - boksen

Omeschrijving: Recreatie en competitie. Gratis proefles mogelijk.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 65

Dag:

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Locatie

Naam: Galveston site

Adres: Hurstweg 8 9000 Gent

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches
Jeugddienst

Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw - judo

Organisatie
Naam: Judoclub Jita Kyoei Gent Vzw
Adres: Zandvoordestraat 177 9052 Gent
Telefoon: +32 9 222 61 41
E-mail: info@jitakyoei.gent
Website: http://www.jitakyoei.be
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Judoclub Jita Ky6ei Gent Vzw - judo
Omschrijving: Judo: voor kinderen (vanaf 1ste leerjaar) en volwassenen.
Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal
Adres: Sint-Denijslaan 251 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Zuid



