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Kookanje - koken

Organisatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 Gent
Telefoon:
E-mail: info@kookanje.be
Website: https://www.kookanje.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Kookanje - koken

Omschrijving: Kookanje organiseert op verschillende locaties kookworkshops
voor (jonge) kinderen . De seizoenen vormen de rode draad doorheen de
gerechten. We gebruiken zoveel mogelijk seizoensgebonden ingrediénten en
werken ook rond de typische feesten. Op deze manier willen we kinderen weer
dichter bij het ritme van de natuur brengen.

Geplande workshops zijn te vinden op de website. Kookanje is een UiTPAS-
partner.

Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 12
Dag:

Locatie
Naam: Kookanje
Adres: Kolegemstraat 199 9032 GENT
Wijk: Wondelgem
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Je kan bij ons terecht als je kan zwemmen, vanaf 6 jaar voor de pre-competitie en
vanaf 8 jaar voor de competitie.

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 45
Dag:

Maandag Donderdag | Vrijdag | Zaterdag

Locatie
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Naam: Zwembad Rooigem
Adres: Peerstraat 1 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (Dames en Heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Dinsdag

Locatie
Naam: Zwembad Strop
Adres: Stropstraat 31 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw -
polo

Organisatie
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw
Adres: Melkerijstraat 34 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: secretaris@kgzv.be
Website: http://www.kgzv.be
Facebook: https://www.facebook.com/KGZVwaterpolo
Instagram: https://www.instagram.com/waterpolo_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Koninklijke Gentse zwemvereniging vzw - polo
Omschrijving: Waterpolo.

Trainingsuren per leeftijdscategorie vind je terug op onze website. De
jeugdploegen zijn gemengd, meisjes en jongens spelen samen in de U10, Ul12,
Ul4, Ul6 en U18.

De club neemt deel aan de Belgische competitie waterpolo met zowel jeugd- als
seniorteams (dames en heren).

Categorie: Watersport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 45
Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Sipiro - ropeskipping
Organisatie
Naam: Sipiro
Adres: Kleine Gentstraat 41 9051 Gent
Telefoon:
E-mail: info@sipiro.be
Website: http://www.sipiro.be

Facebook: https://www.facebook.com/SIPIRO-Rope-Skipping-Club-
119387784739275/

Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Sipiro - ropeskipping
Omeschrijving: Ropeskipping: recreatief en competitief.
Meer info over lestijden en leeftijdsgroepen op de website. http://www.sipiro.be/
Categorie: Gym
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag | Zaterdag

Locatie
Naam: VBS Sint-Pietersinstituut
Adres: Meersstraat 131B 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



