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Shito Kai Gent - karate

Organisatie
Naam: Shito Kai Gent
Adres: Beelbroekhof 15 9040 Gent
Telefoon:
E-mail: info@shito-kai-gent.be
Website: http://www.shito-kai-gent.be
Facebook: https://www.facebook.com/ShitoKaiGentKarateDoClub/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Shito Kai Gent - karate
Omschrijving: Maak kennis met karate!

Elke zondag van september, gratis kennismakingstrainingen voor jong en oud.
Karateka's kunnen vrijblijvend trainen op volgende momenten:

m dinsdag van 17u-18u voor 7-9 jarigen ; van 18u-19u voor 10-12 jarigen ; van
19-20u30 voor +12 jarigen. Telkens in de gevechtssportzaal.

m vrijdag van 20u-21u30 in de gevechtszaal.

m zondag van 9u-10u voor beginners ; van 10u-11u voor halfgevorderden en van
11-12u30 voor gevorderden. Telkens in de danszaal.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 99
Dag:

Dinsdag Vrijdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken
Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint-Amandsberg
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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KSV Surdac Gent - voetbal

Organisatie
Naam: KSV Surdac Gent
Adres: Pastoor Bontestraat 49 9900 Eeklo
Telefoon:
E-mail: vanlanduyttim@gmail.com
Website:
Facebook: https://www.facebook.com/ksvsurdacgent
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: KSV Surdac Gent - voetbal
Omschrijving: zaalvoetbal

exclusief voor mensen met een handicap

Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 66

Dag:

Vrijdag

Locatie
Naam: Sporthal Hekers
Adres: Ter Linden 29 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien -
andere

Organisatie
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien
Adres: Rozier 44 9000 Gent
Telefoon: +32 9 264 36 74
E-mail: info@armandpien.be
Website: https://www.armandpien.be/
Facebook: https://www.facebook.com/armandpien.be/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - andere
Omschrijving: Jeugdcursus sterrenkunde

Ben je tussen 12 en 15 jaar, en gefascineerd door alles wat te maken heeft met
de ruimte? Dan is deze cursus vast iets voor jou! In 5 lessen leer je heel wat bij
over het heelal, het zonnestelsel, de Zon, de Aarde, de Maan, de sterren,
ruimtevaart, weerkunde en telescopen. Daarnaast zijn er bijkomende
waarnemingsavonden gepland. Deze cursus gaat door in het voorjaar. De lessen
gaan door op 5 zaterdagnamiddagen van 15u30 tot 17u30.

Meer info en inschrijven: http://armandpien.be/gentster
Categorie: Cursussen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Volkssterrenwacht (Lovelingstraat)

Adres: Gezusters Lovelingstraat 1 9000 Gent
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Team Mahanakhon - Muay Thai

Organisatie
Naam: Team Mahanakhon
Adres: Serafijnstraat 57 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: teammahanakhon@outlook.com
Website:

Facebook: https://www.facebook.com/Mahanakhon-Gent-
2061380100750780/

Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Team Mahanakhon - Muay Thai

Omschrijving: Een Muaythai club: we geven les in Muaythai, thaiboks en
kickboks. Al onze trainers beschikken over een erkend diploma, waaronder
trainer B VTS en 10 Khan Muaythai. ledereen is welkom bij ons en alles verloopt
in een sportieve respectvolle manier.

trainingen jeugd: woensdag 18.00u - 19.30u en zondag van 10.00u tot 11.30u.

trainingen volwassenen: dinsdag en vrijdag 19.00u - 20.30u, woensdag 19.30 -
21.00u

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 10 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag Vrijdag Zondag

Locatie
Naam: Jeugdhuis Averroes
Adres: Meibloemstraat 88 9000 GENT

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw
Adres: Rooigemlaan 627 9000 GENT
Telefoon: +32 9 227 04 98
E-mail: dezwaluw@skynet.be
Website: Scoutsgroep De Zwaluw
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - jeugdbeweging

Omeschrijving: Scoutsactiviteiten volgens de opvoedingsmethode van Baden
Powell.

Herfst- en paasvakantie 5 dagen kamp, Zomervakantie 14 dagen kamp, twee
verlengde weekends van 3 dagen kamp, leidersweekenden van 2 dagen.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Scoutsgroep De Zwaluw - Kiekenstraat
Adres: Kiekenstraat 4 b 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien -
overige jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien
Adres: Rozier 44 9000 Gent
Telefoon: +32 9 264 36 74
E-mail: info@armandpien.be
Website: https://www.armandpien.be/
Facebook: https://www.facebook.com/armandpien.be/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: U-Gent Volkssterrenwacht Armand Pien - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Voor jongeren die graag bezig zijn met sterrenkunde en
ruimtevaart, is er op de UGent-Volkssterrenwacht Armand Pien de jeugdwerking
'Gentster'. Er zijn bijeenkomsten op zaterdagavond 18u-20u

Meer info: https://www.armandpien.be/gentster
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 18
Dag:

Zaterdag

Locatie
Naam: Volkssterrenwacht (Lovelingstraat)
Adres: Gezusters Lovelingstraat 1 9000 Gent
Wijk: Binnenstad



