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Shoonyadance vzw - salsa

Organisatie
Naam: Shoonyadance vzw
Adres:
Telefoon:
E-mail: info@shoonyadance.com
Website: http://www.shoonyadance.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Shoonyadance vzw - salsa

Omschrijving: Verschillende dansstijlen : beginners, halfgevorderden,
gevorderden. Dans salsa, Bollywood, Afrikaanse, Bollywood Jazz, Bachata,
Bellydans, Lindy Hop, Hedendaagse, Modern Jazz, Tribal Fusion, Ballet, Flamenco,

Jaarlijkse zomerdansstage in het buitenland. Er zijn ook oefennamiddagen in het
danscentrum op zondag en vrijdag. Dansen is voor alle leeftijden. Maar onze
ervaring leert ons dat het voor kinderen moeilijker is om een koppeldans aan te
leren dan aan volwassenen. Er zijn natuurlijk uitzonderingen, zo hebben wij een
koppel 11 jarigen in de les. ledereen is dus welkom. Momenteel zijn onze jongste
leerlingen 3 jaar en onze oudste 80 jaar.

Categorie: Dans
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 12 tot 99
Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: ShoonyaDance
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Adres: Stapelplein 41 9000 Gent
Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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JNM Gent West - jeugdbeweging

Organisatie
Naam: JNM Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34 9030 Gent
Telefoon: +32 92234781
E-mail: gentwest@jnm.be
Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west
Facebook: https://www.facebook.com/[NM-Gent-105755482800874/
Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_west/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en
milieu, terug te vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen
en jongeren van 7 tot 26 jaar die geinteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke
leeftijdsgroep heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten
proberen we op een speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te
tonen en een bewustwording van het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan
ook belangrijk om zo veel mogelijk naar natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 7 tot 26

Dag:

Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Mais Quelle Chanson - -

Organisatie
Naam: Mais Quelle Chanson
Adres: Moriaanstraat 139 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: mail@maisquellechanson.be
Website: http://www.maisquellechanson.be

Facebook: https://www.facebook.com/Mais-Quelle-Chanson-vzw-
559235854219554/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Mais Quelle Chanson - -

Omschrijving: Mais Quelle Chanson is een multidisciplinair team dat
kinderen, jongeren en

volwassenen artistiek begeleid in hun zoektocht naar een eigen stem
Woensdag 13u30 - 15u30
5 euro per keer (1 euro voor mensen met een uitpas met kansentarief)
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One -
jeugdhuis
Organisatie

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One

Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent

Telefoon:

E-mail: info@minus-one.be

Website: https://www.minus-one.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwminusone/

Instagram: https://www.instagram.com/minus.one/

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Jongeren Ontmoetingscentrum Minus One - jeugdhuis

Omschrijving: Open Huis: chillplek, bezoek- en sportactiviteiten, sport...
Meisjestijd: Safespace, chillplek...
Skateplek
Zie bijlage op mail

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 12 tot 18

Dag:

Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: JOC Minus One
Adres: Opgeéistenlaan 455 9000 Gent
Wijk: Rabot - Blaisantvest



