Vrijetijdsinfofiches g & WS
Jeugddienst gent-g

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: L.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis met bewegen
en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie geprikkeld en ontdekken ze
nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 4 tot 6
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches N awis
Jeugddienst ge“t' ‘

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende oefeningen...
zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99

Dag:

maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz, Juniors Jazz, Teens
Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 18

Dag:

maandag dinsdag -donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: L.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties ontwikkeld. Aan
de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym turnen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 3 tot 6

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag

Locatie

Naam: Basisschool Henri D'Haese
Adres: Tweekapellenstraat 38 9050 Gent
Wijk: Oud Gentbrugge
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I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw
Adres: Tulpenlaan 12 te 9080 Lochristi
Telefoon: +32 9 355 75 87 +32 472 71 25 93
E-mail: info@ivdansgym.be
Website: http://www.ivdansgym.be
Facebookpagina:
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: L.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: ledereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze open level jazz. De
combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie staan garant voor dans met de
klemtoon op fun.

Categorie: Dans -
Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 18 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches g & WS
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JNM Gent West - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: JNM Gent West
Adres: Driepikkelstraat 34 te 9030 Gent
Telefoon: +32 92234781 +32 478117445
E-mail: jonas.bil@jnm.be
Website: https://www.jnm.be/afdeling/gent-west
Facebookpagina: https://www.facebook.com/INM-Gent-105755482800874/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: JNM Gent West - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbond die gefocust is op drie pijlers: jeugd, natuur en milieu, terug te
vinden in de activiteiten.

JNM-Gent (jeugdbond voor natuur en milieu) is een jeugdbeweging voor kinderen en
jongeren van 7 tot 26 jaar die geinteresseerd zijn in natuur en milieu. Elke leeftijdsgroep
heeft gemiddeld om de 2 weken een activiteit. In onze activiteiten proberen we op een
speelse en educatieve manier de natuur in de omgeving te tonen en een bewustwording van
het milieu aan re wakkeren. We vinden het dan ook belangrijk om zo veel mogelijk naar
natuurgebieden in Vlaanderen te gaan.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 7 tot 26
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag ---
Locatie
Naam: JNM Afdeling Gent West

Adres: Driepikkelstraat 34 9030 Gent
Wijk: Mariakerke
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Scouts en Gidsen Sint-Paulus - jeugdbeweging
Organisatie
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus
Adres: Lostraat 26 te 9000 Gent
Telefoon: +32 468321400
E-mail: groepsleiding@sint-pol.be
Website: https://www.sint-pol.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/sintpol
UitPas: Ja

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Sint-Paulus - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging: scouts, activiteiten op zaterdag en kampen in de
vakantieperiodes..

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel minder
draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdbeweging
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 6 tot 18
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Scouts en gidsen St. Paulus
Adres: Lostraat 26 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt Noord
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Victoria Deluxe - De Toekomstacademie - jeugdwelzijnswerk
Organisatie
Naam: Victoria Deluxe - De Toekomstacademie
Adres: Dok-Noord 4F 0102 te 9000 Gent
Telefoon: +32 9 324 80 26
E-mail: info@victoriadeluxe.be
Website: https://www.victoriadeluxe.be/
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Victoria Deluxe - De Toekomstacademie - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Jongeren kiezen en beslissen samen hun activiteiten vanuit 4 doelen:
ontmoeting, ontplooiing, ontdekking, ontspanning. De jongeren die deelnemen aan De
Toekomstacademie hebben heel diverse achtergronden (Syrié, Turkije, Jemen, Armenig,
Brazilié, Ghana, Marokko, Tunesié, de Dominicaanse Republiek,...), die zichzelf niet in de
eerste plaats ervaren als migranten of vluchtelingen, maar wel als jongeren die deel
uitmaken van zowel de Gentse als de Vlaamse samenleving. Activiteiten gaan vooral door op
zaterdagen, maar kan ook op andere weekdagen.

Categorie: Jeugdverenigingen jeugdwelzijnswerk
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 17 tot 26
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Victoria Deluxe
Adres: Dok-Noord 4F 0102 9000 Gent
Wijk:



