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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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I-stage - -
Organisatie

Naam: |-stage
Adres: Aalbroekstraat 8 te 9890 Gavere
Telefoon: +32 496 25 02 80
E-mail: johan.hemelsoet@telenet.be
Website: http://www.iverigejonckheyt.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: I-stage - -

Omschrijving: I-stage: Jongerenproject van het toneelgezelschap van de vzw Iverige
Jonkheyt.

Jongeren worden in toneelproducties opgenomen en leren al doende de kunst van het

acteren. Met persoonlijke begeleiding verlegt elk binnen zijn mogelijkheden zijn/haar
grenzen.

Categorie: Theater en woord -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 10 tot 21
Dag:
maandag -- donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Bibliotheek Zwijnaarde
Adres: Heerweg-Zuid 22 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg

Adres: Magerstraat 63A te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 47578 02 63

E-mail: info@karategent.be

Website: http://www.karategent.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -

Locatie

Naam: Sporthal Driebeek
Adres: Driebeekstraat 22 9050 Gent
Wijk: Gentbrugge
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Kenshikan Sint-Amandsberg - karate
Organisatie

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg

Adres: Magerstraat 63A te 9070 Destelbergen
Telefoon: +32 47578 02 63

E-mail: info@karategent.be

Website: http://www.karategent.be

Facebookpagina: http://www.facebook.com/KenshikanSintAmandsberg
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Kenshikan Sint-Amandsberg - karate

Omschrijving: Karate

Categorie: Gevechtssport karate

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 8 tot 88

Dag:

maandag dinsdag woensdag donderdag - zaterdag zondag

Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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Tafeltennisclub Baarle - tafeltennis
Organisatie
Naam: Tafeltennisclub Baarle
Adres: Baarledorpstraat 90 te 9031 Drongen
Telefoon: +32 92812642 +32 477350678
E-mail: info@ttcbaarle.be
Website: http://www.ttcbaarle.be

Facebookpagina: https://www.facebook.com/ttcbaarle
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Tafeltennisclub Baarle - tafeltennis

Omschrijving: Recreatief tafeltennis voor jeugd en volwassenen.
Op donderdag jeugd van 19u tot 20u30, volwassenen van 20u30 tot 23u.
Op vrijdag (zie kalender op website) vrij spel van 20 tot 23 uur.

Categorie: Balsporten tafeltennis
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 10 tot 90
Dag:
maandag dinsdag woensdag -- zaterdag zondag
Locatie

Naam: Ontmoetingscentrum Baarle
Adres: Baarledorpstraat 90 9031 Gent
Wijk: Drongen
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WTC De Centrumvrienden Drongen - wielrennen
Organisatie
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen
Adres: Koningsvarenweg 45 te 9031 Drongen
Telefoon: +32 9 226 04 92 +32 475 86 51 02
E-mail: geert.goeminnel@telenet.be
Website: http://www.wtcdecentrumvrienden.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: WTC De Centrumvrienden Drongen - wielrennen

Omschrijving: Wielrennen (wielertoeristenclub)
Zondagse clubritten start om 8u30 aan lokaal, Café Pallieter vanaf juli om 8u.(80-90km)
ledereen mag 2 maal komen testen alvorens aan te sluiten

Categorie: Wielsport wielrennen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 15 tot 99
Dag:
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag -
Locatie

Naam: Café Pallieter
Adres: Vierhekkensstraat 19 9031 Gent
Wijk: Drongen



