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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers
Adres: Pleispark 39 te 9052 Gent
Telefoon: +32475549735
E-mail: info@borluutjoggers.be
Website: https://www.borluutjoggers.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor iedere
liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier en de
gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd tempo met
lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger tempo
Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 2019 en 'Leer
10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek -

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint Denijs Westrem
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Ghent Gargoyles vzw - -
Organisatie

Naam: Ghent Gargoyles vzw
Adres: Henri Pirennelaan 51 te 9050 Gentbrugge
Telefoon: +32 476548261
E-mail: ghentgargoyles@gmail.com
Website: http://www.ghentgargoyles.be
Facebookpagina: http://www.facebook.com/GhentGargoyles/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ghent Gargoyles vzw - -

Omschrijving: De grootste zwerkbalclub van Belgié!
Altijd welkom op 3 gratis trainingen (16+):
-woensdag op Hou Ende Trou (20u-22u)

-zaterdag op Blaarmeersen (10u-13u)

Initiaties en evenementen op aanvraag (ook -16j)

https://www.facebook.com/GhentGargoyles
https://www.instagram.com/ghentgargoyles

Categorie: Balsporten -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee
Leeftijden: van 16 tot 40
Dag:
maandag dinsdag - donderdag vrijdag - zondag
Locatie

Naam: Sport- en Recreatiepark Blaarmeersen
Adres: Zuiderlaan 5 9000 Gent
Wijk:



Vrijetijdsinfofiches .
Jeugddienst ge“t' ‘ |

Polariteit - tango
Organisatie

Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 te 9040 Gent
Telefoon: +32 9 238 26 30
E-mail: info@polariteit.be
Website: https://www.polariteit.be
Facebookpagina: https://www.facebook.com/vzw.Polariteit/
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Polariteit - tango

Omschrijving: Wij zijn een dans- en levenscentrum.

Met levenscentrum bedoelen we, dat we ook een ruim aanbod hebben in '‘Body&Mind'
activiteiten, als Yoga, Thuy Phap, Merediaan Chi Kung, ...

Als dans is de belangrijkste, de Argentijnse Tango,

gekend als de meest passionele dans ter wereld... En dat is de waarheid ! Kruid je leven met
deze makkelijke dans !

3 x per jaar start een nieuwe cursus + ELKE vrijdagavond is er een oefenavond !
Daarnaast hebben we nog dansen als : Kizomba, De 5 Ritmes,...

Categorie: Dans tango
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag:

Locatie
Naam: Polariteit
Adres: Verkortingstraat 55 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg
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VEM - -
Organisatie

Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 te 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: info@vem.be
Website: http://www.vem.be
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: VEM - -

Omschrijving: Kleuterreeksen, kinderkoor, kinderorkest, VEM-orkest, samenspel, zanglessen,
instrumentlessen op maat vanaf 5 jaar (geen verplichte notenleer).

Categorie: Muziek -
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 3 tot 83

Dag:
maandag  dinsdag  woensdag donderdag  vridag  zaterdag  sondiag

Locatie
Naam: VEM
Adres: Willem Wenemaerstraat 35 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Wabbis - volleybal

Organisatie
Naam: Wabbis
Adres: Oude Brusselseweg 81 te 9050 Gent
Telefoon: +32 9 230 14 09
E-mail: al.verfaillie@skynet.be
Website:
Facebookpagina:
UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Activiteit

Naam: Wabbis - volleybal

Omschrijving: volleybal

Categorie: Balsporten volleybal

Doelgroep: Meisjes, Personen met een beperking: Nee

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag:

- dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Locatie

Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 9040 Gent
Wijk: Sint Amandsberg



