
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Op een speelse en creatieve manier maken de kleuters kennis 
met bewegen en dans. Door diverse muziek aan te brengen wordt hun fantasie 
geprikkeld en ontdekken ze nieuwe bewegingsvormen.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 4 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Conditiegym: een mix van turnoefeningen, spierversterkende 
oefeningen... zodat de conditie op peil blijft

Categorie: Gym

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Recreatieve en competitieve dans: Mini's Jazz, Kids Jazz, 
Juniors Jazz, Teens Jazz, Young Adults Jazz en Hiphop.

Categorie: Dans

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - turnen
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - turnen

Omschrijving: Op een speelse manier worden de motorische competenties 
ontwikkeld. Aan de hand van een thema of een verhaaltje leren de kleuters 
klimmen, klauteren, koprol...

Categorie: Gym

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Basisschool Henri D'Haese

Adres: Tweekapellenstraat 38  9050 Gent

Wijk: Oud Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent

Adres: Batterijstraat 32  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: m-demeyer@hotmail.com

Website: http://www.budogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Shotokan karate met nadruk op conditietraining en kumite

Maandag van 18u-19u15

Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

I.V. Dans & Gym vzw - -
Organisatie

Naam: I.V. Dans & Gym vzw

Adres: Tulpenlaan 12  9080 Lochristi

Telefoon: +32 9 355 75 87

E-mail: info@ivdansgym.be

Website: http://www.ivdansgym.be

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: I.V. Dans & Gym vzw - -

Omschrijving: Iedereen, met of zonder danservaring, is welkom voor deze 
open level jazz. De combinatie van cardio, jazz en een luchtige choreografie 
staan garant voor dans met de klemtoon op fun.

Categorie: Dans

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 18 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KSA Sint Lieven Gent Meisjes - 
jeugdbeweging

Organisatie
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes

Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Sint-Amandsberg

Telefoon: 

E-mail: ksasintlievenmeisjes@gmail.com

Website: http://www.ksa-sint-lieven.be/meisjes

Facebook: https://www.facebook.com/vksj.sintlieven/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksasintlievenmeisjes/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint Lieven Gent Meisjes - jeugdbeweging

Omschrijving: KSA is een jeugdbeweging. Experimenteren, participeren, 
kritisch kijken, een vrijwillig en langdurig engagement opnemen en nadenken 
over zingeving zijn de belangrijkste stimulansen die we aan onze groepen willen 
geven. We richten ons op kinderen en jongeren als individuen, in groep en in het 
geheel van de samenleving. Spelenderwijs en met aandacht voor vorming 
proberen we deze pijlers concreet te maken. Deze fundamenten zijn dan ook de 
basis van en de rode draad in onze visie. 

Groepen: Sloebers 6-7j. Springers 8-9j. Roodkappen 10-11j. Jim 12-13j. Sim 14-
15j. +16 16j.)

Doelgroep: Meisjes (jongens kunnen terecht bij KSA Sint-Lieven Jongens)

elke zaterdag van 14 tot 17u30

Tijdens de vakanties houden we geen 'vergadering'. In de krokusvakantie hebben 
we een krokuskamp van 3 dagen en in de zomervakantie hebben we een 
zomerkamp van 1 tem 10 augustus, deze datum is elk jaar dezelfde.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: KSA St Lieven

Adres: Nachtegaaldreef 55 A 9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportclub Budo Gent - karate
Organisatie

Naam: Sportclub Budo Gent

Adres: Batterijstraat 32  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: m-demeyer@hotmail.com

Website: http://www.budogent.be

Facebook: https://www.facebook.com/groups/1398199470418701/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportclub Budo Gent - karate

Omschrijving: Familiale shotokan Karateclub die reeds 20 jaar bestaat.

Nadruk op vechttechnieken en ontwikkelen van totale conditie. 

4 gediplomeerde lesgevers met competitie ervaring.

Maandag van 18u-19u15

Woensdag van 18u-19u30

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 13 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freinetatheneum De Wingerd

Adres: Neermeerskaai 1 a 9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gekko - kajak
Organisatie

Naam: Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jeugd@gekko.gent

Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Kajakpolo

jeugdtraining: woensdag 18u30-19u30

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gekko - kano
Organisatie

Naam: Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jeugd@gekko.gent

Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gekko - kano

Omschrijving: Kanovaren wordt gedaan in een open boot (ook wel canadees 
genoemd), geschikt voor 2 of meer personen maar er wordt ook solo gevaren. 
Kanovaren is trager dan kajakken.Er kan zowel op vlak als op stromend water 
(wildwater klasse 2-3) worden gevaren met een kano.

Een kano wordt voortbewogen met een steekpeddel (enkel blad).

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 8 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gekko - kajak
Organisatie

Naam: Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jeugd@gekko.gent

Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Binnen het Start-to-kayak programma op zaterdag worden de 
basistechnieken van het kajakken aangeleerd. Na een 10-tal lessen kun je de 
proeven afleggen die tot het A-brevet leiden. Er is opleiding voorzien voor jeugd 
(vanaf 12 jaar) en voor volwassenen. Op woensdag kan je kajakpolo leren spelen. 
In de winter leren we je in een zwembad rollen met de kajak, en tijdens de zomer 
organiseren we jeugdkajakkampen in Gent en een wildwaterkamp in Frankrijk.

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 12 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Gekko - kajak
Organisatie

Naam: Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: jeugd@gekko.gent

Website: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Facebook: https://www.facebook.com/Gekko-Gentse-kano-en-
kajakorganisatie-100191994700744/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Gekko - kajak

Omschrijving: Kajakkampen bij gekko:

Als kajakclub bieden wij in de zomer ook kajakkampen aan voor jongeren. 
Hiervoor hoef je geen lid van de kajakclub te worden. voor meer info over onze 
kajakkampen ga naar: https://www.gekko.gent/kajakkampen-jeugd/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 10 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Gentse Kano- en Kajakorganisatie Gekko

Adres: Yachtdreef 1A  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: JNM Gent Oost

Adres: Nelestraat 14A  9050 Gent

Telefoon: 

E-mail: oost@jnmgent.be

Website: https://jnm.be/nl/afdelingen/jnm-gent-oost

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100085488266304

Instagram: https://www.instagram.com/jnm_gent_oost/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: JNM Gent Oost - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: We willen ons met deze nieuwe afdeling van JNM (om en rond 
de Gentbrugse Meersen) richten 2 groepen.

In eerste instantie kinderen, tieners en jongeren van 7 tot 26 jaar die zin hebben 
om deel te nemen aan onze activiteiten, kampen en weekends van JNM Gent 
Oost. We staan open voor iedereen en willen dat elk kind de kans kan krijgen om 
op speelse manier aan natuurbeleving te doen. We splitsen onze leden op in 3 
groepen: de piepers (7-11 jaar), de ini's (12-15 jaar), en de gewone leden (16-26 
jaar). We organiseren tweewekelijkse activiteiten voor alle leeftijdsgroepen 
gebaseerd op de pijlers van JNM: natuur, milieu en beheer.  

Ten tweede jongeren van 16 tot 26 jaar die mee de werking willen ondersteunen 
en voÍmgeven. We willen een groep vorÍnen van jongeren die de aftleling verder 
uitbouwen en activiteiten willen organiseren rond natuureducatie, natuurbeheer 
of milieubescherming, voor kinderen tieners en jongeren.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: JNM Gent-Oost

Adres: Nelestraat 14 A 9050 Gent

Wijk: Gentbrugge


