Vrijetijdsinfofiches
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Mediaraven vzw - overige
jeugdverenigingen
Organisatie
Naam: Mediaraven vzw
Adres: Smidsestraat 130 9000 Gent
Telefoon: +32 9 231 82 70
E-mail: info@mediaraven.be
Website: https://www.mediaraven.be
Facebook: https://www.facebook.com/Mediaraven/
Instagram: https://www.instagram.com/mediaravenvzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Mediaraven vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Jongerenredactie "Ravage" waar jongeren in hun vrije tijd
kunnen experimenteren met media.

// Ontwikkeling van digitale mediaproducten voor het jeugdwerk.
// Videoproductie voor het jeugdwerk en de brede non-profit.
// Mediawijze kampen en workshops voor kinderen en jongeren.

// Vorming over digitale media voor begeleiders van kinderen en jongeren.

De werking is gratis
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 5 tot 80

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie

Naam: Mediaraven vzw
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Adres: Smidsestraat 130 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Mais Quelle Chanson - -

Organisatie
Naam: Mais Quelle Chanson
Adres: Moriaanstraat 139 9050 Gent
Telefoon:
E-mail: mail@maisquellechanson.be
Website: http://www.maisquellechanson.be

Facebook: https://www.facebook.com/Mais-Quelle-Chanson-vzw-
559235854219554/

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info):
Activiteit

Naam: Mais Quelle Chanson - -

Omschrijving: Mais Quelle Chanson is een multidisciplinair team dat
kinderen, jongeren en

volwassenen artistiek begeleid in hun zoektocht naar een eigen stem
Woensdag 13u30 - 15u30
5 euro per keer (1 euro voor mensen met een uitpas met kansentarief)
Categorie: Muziek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 16

Dag:

Woensdag

Locatie
Naam: De Broederij
Adres: Standaertsite 1 9050 Gent
Wijk: Ledeberg
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Standaard Muide Gent - voetbal

Organisatie
Naam: Standaard Muide Gent
Adres: Galvestonstraat 37 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: standaard.muide.gent@gmail.com
Website: https://www.standaard-muide.be/
Facebook:
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Standaard Muide Gent - voetbal
Omeschrijving: Voetbal
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 30

Dag:

Locatie
Naam: Standaard Muide
Adres: Galvestonstraat 37 9000 Gent
Wijk: Muide - Meulestede - Afrikalaan



