
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Victoria Deluxe - De Toekomstacademie - 
jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Victoria Deluxe - De Toekomstacademie

Adres: Dok-Noord 4F 0102 9000 Gent

Telefoon: +32 9 324 80 26

E-mail: info@victoriadeluxe.be

Website: https://www.victoriadeluxe.be/

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/victoriadeluxe/

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Victoria Deluxe - De Toekomstacademie - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Jongeren kiezen en beslissen samen hun activiteiten vanuit 4 
doelen: ontmoeting, ontplooiing, ontdekking, ontspanning. De jongeren die 
deelnemen aan De Toekomstacademie hebben heel diverse achtergronden 
(Syrië, Turkije, Jemen, Armenië, Brazilië, Ghana, Marokko, Tunesië, de 
Dominicaanse Republiek,...), die zichzelf niet in de eerste plaats ervaren als 
migranten of vluchtelingen, maar wel als jongeren die deel uitmaken van zowel 
de Gentse als de Vlaamse samenleving. Activiteiten gaan vooral door op 
zaterdagen, maar kan ook op andere weekdagen.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 17 tot 26

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Victoria Deluxe

Adres: Dok-Noord 4F 0102 9000 Gent

Wijk: Sluizeken - Tolhuis - Ham
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Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SKILLS vzw - basket
Organisatie

Naam: SKILLS vzw

Adres: Admiraalhof 29  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@vzwskills.be

Website: http://www.vzwskills.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - basket

Omschrijving: basketbaltrainingen- en kampen voor jeugdspelers reeds 
aangesloten bij een club

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 16

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: sporthal GUSB

Adres: Watersportlaan 3  9000 Gent

Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: Een les Multimove duurt 45 min. en zal plaatsvinden tussen 
14u en 15u of 15u en 16u #

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - badminton
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - badminton

Omschrijving: Badminton Kinderen: Aanleren van de basisslagen, speelse 
oefenvormen en spelsituaties. 

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Driebeek

Adres: Driebeekstraat 22  9050 Gent

Wijk: Gentbrugge



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 

Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Lago Gent Rozebroeken



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - tennis
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - tennis

Omschrijving: Tennis Kinderen en jongeren

Leeftijdsgroepen: Kids (blauw en rood) - Tieners - Tieners plus - Jeugd - Junioren. 

Voor de tenniscursussen kunnen zowel beginnende als gevorderde spelers zich 
laten inschrijven. Op basis van het niveau delen we de deelnemers tijdens de 
eerste lessen in, in gelijkwaardige groepen. Elke les is een leuke mix waarbij 
zowel coördinatie, techniek, eenvoudige tactiek en spelletjes aan bod komen.

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Tennis- En Squashhal Blaarmeersen

Adres: Campinglaan 13  9000 Gent
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Wijk: Watersportbaan - Ekkergem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

cursus G-zwemmen voor kinderen met een lichte tot matige verstandelijke 
beperking

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Rooigem

Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Sportdienst Gent - zwemmen
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - zwemmen

Omschrijving: Zwemmen Kinderen: Waterwennen - Leren overleven - Leren 
veilig zwemmen.

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Watersport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Zwembad Strop

Adres: Stropstraat 31  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Noord



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Free Time vzw - overige jeugdverenigingen
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - overige jeugdverenigingen

Omschrijving: Kampen voor kleuters, kinderen en jongeren tijdens alle 
schoolvakanties. 

Kadervorming nieuwe monitoren/hoofdanimatoren en instructeurs. 

Cursussen tijdens het jaar (theater, multimove, bakcursus)

Werking is gericht op het promoten van sport, cultuur en alles wat leeft in de 
maatschappij. 

Thema's: ecologie, gezonde voeding, kinderrechten, mobiliteit, niet formele 
educatie...

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 3 tot 18

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw

Adres: Admiraalhof 29  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@vzwskills.be

Website: http://www.vzwskills.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Balsportmix/multimove; Er wordt op een leuke en speelse 
manier aandacht besteed aan de oog-hand/voet coördinatie, het bewust en 
gericht leren werpen en vangen en het spelenderwijs kennismaken met 
balsporten, racketsporten en slagsporten. Kinderen ontwikkelen de motorische 
vaardigheden. De ideale voorbereiding voor wie graag een balsport wil 
beoefenen.

Categorie: Balsporten

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 5 tot 8

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw

Adres: Admiraalhof 29  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@vzwskills.be

Website: http://www.vzwskills.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Bewegingsschool - de grootste van Oost-Vlaanderen! Een 
grote zaal wordt omgetoverd tot een uitdagend parcours op maat van de kleuters 
en met de nodige aandacht voor de veiligheid. Klimmen, klauteren, gooien, 
evenwicht, een spel,... De kinderen zijn de hele tijd actief bezig. Ze zijn 
enthousiast en ze maken vooruitgang zonder het te beseffen. Een (groot)ouder 
begeleidt het kind langs het parcours. Het kind vindt het super om te tonen wat 
hij/zij al kan!

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 2 tot 6

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

SKILLS vzw - -
Organisatie

Naam: SKILLS vzw

Adres: Admiraalhof 29  9070 Destelbergen

Telefoon: 

E-mail: info@vzwskills.be

Website: http://www.vzwskills.be

Facebook: https://www.facebook.com/vzwskills

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: SKILLS vzw - -

Omschrijving: Multisport: Elke week een andere sport (o.a. schermen, 
balsporten, atletiek, hockey, boogschieten, badminton en nog veel meer). De 
sessies worden gegeven door gespecialiseerde clubtrainers met aangepast 
materiaal. De kinderen maken kennis met een ruim aanbod aan sporten en dat 
draagt bij tot een veelzijdige ontwikkeling. Voor sommigen is het de ideale 
manier om te ontdekken welke sport hen best ligt, voor anderen is het hun 
wekelijkse sportieve uitdaging.

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 7 tot 11

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Hogeschool Gent (Hipso) - Sporthal

Adres: Sint-Denijslaan 251  9000 Gent

Wijk: Stationsbuurt-Zuid



Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



Vrijetijdsinfofiches 
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Free Time vzw - -
Organisatie

Naam: Free Time vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 Gent

Telefoon: +32 9 224 02 83

E-mail: yorick@freetime.be

Website: http://www.freetime.be

Facebook: 

Instagram: https://www.instagram.com/freetimevzw/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): Op dit moment bieden wij slechts 150 plaatsen per jaar 
aan. Het was noodzakelijk om hier een maximum op te plaatsen, want de 
kost is helaas niet iets waarvoor we extra middelen krijgen en dit dus uit 
eigen zak betalen.

Activiteit
Naam: Free Time vzw - -

Omschrijving: We spelen met theater, en laten ons gaan in diverse 
improvistie-oefeningen. Om de voorstelling in elkaar te boksen, werken we heel 
hard vanuit de kinderen zelf: de inhoud wordt volledig door hen bepaald. De 
lesgevers gaan hier richtinggevend te werk en proberen de capaciteiten en 
sterktes van de groep volledig te benutten.

Categorie: Theater en woord

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 12

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Freetime vzw

Adres: Nieuwevaart 118 0101 9000 GENT

Wijk: Wondelgem
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Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTIMOVE: Dit project wil op een gevarieerde manier 
beweging aanbieden, motorische basisvaardigheden stimuleren en een tekort 
aan beweging enerzijds en overgewicht anderzijds bij kinderen, tegengaan. 
Multimove biedt een voorbereiding op alle sporten, met een minimum aan 
materiaal. Plezierbeleving staat hierbij centraal en competitie is uit den boze.

Mogelijke bewegingsvormen kunnen zijn: wandelen en lopen, klimmen, vangen 
en werpen, slaan, heffen, trappen, springen en landen, trekken en duwen, …

Meer info: 

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 3 tot 5

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Rooigem
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Adres: Peerstraat 1  9000 Gent

Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Sportdienst Gent - -
Organisatie

Naam: Sportdienst Gent

Adres: Zuiderlaan 13  9000 Gent

Telefoon: +32 9 266 80 00

E-mail: sport.activiteiten@stad.gent

Website: https://stad.gent/nl/sport

Facebook: https://www.facebook.com/GentSport/

Instagram: 

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Sportdienst Gent - -

Omschrijving: MULTI SKILLZ (kids academy): Vind je het moeilijk om één 
sport te kiezen? Op zoek naar een plaats waar je kind leert en ondertussen 
energie kwijt kan? Waar je kind kan uitproberen en ontdekken wat hij of zij leuk 
vindt?

Multi SkillZ Kids zet kinderen in beweging en ontwikkelt de basisvaardigheden 
voor elke sport. De Multi SkillZ Coach begeleidt je kind naar een brede 
motorische ontwikkeling.

Ook sociale ontwikkeling staat bij Multi SkillZ centraal: je beweegt samen met 
respect voor elkaar, niemand staat aan de zijlijn!

Meer info:

https://sportinschrijvingen.stad.gent/

Categorie: Omnisport

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 9

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
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Naam: Lago Gent Rozebroeken

Adres: Victor Braeckmanlaan 180  9040 Gent

Wijk: Sint-Amandsberg


