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Maanobota Collective - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Maanobota Collective
Adres: Spinnerstraat 2 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: ruma.afsar@gmail.com
Website:
Facebook:
Instagram: https://www.instagram.com/maanobotacollectivevzw/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Maanobota Collective - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Workshops (creatief/kook/knutselen), uitstappen, bezoek, vrij
spel. Activiteiten gaan door op zondag tussen 13u30 en 17u00.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 14

Dag:

Zondag

Locatie

Naam: Buurtwerk Brugse Poort - Malem
Adres: Kokerstraat 36 9000 Gent
Wijk: Brugse Poort - Rooigem
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Fluweel vzw - overige jeugdverenigingen

Organisatie
Naam: Fluweel vzw
Adres: Fluweelstraat 22 9000 Gent
Telefoon:
E-mail: together9000@gmail.com
Website:
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Fluweel vzw - overige jeugdverenigingen

Omeschrijving: Vzw Fluweel stelt het "Together We Stand Home of Hip Hop"
in de Fluweelstraat ter beschikking voor jeugdactiviteiten.

Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 3 tot 25

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Fluweel
Adres: Fluweelstraat 22 9000 Gent
Wijk: Mariakerke
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Ginga Mundo Belgica - capoeira

Organisatie
Naam: Ginga Mundo Belgica
Adres: Het Wijngaardeke 52 9840 De Pinte
Telefoon:
E-mail: babuinogingamundo@hotmail.com
Website: http://www.gingamundo.net
Facebook: http://www.facebook.com/gingamundobelgica/
Instagram:
UitPas: Ja
UitPas (extra info):

Activiteit
Naam: Ginga Mundo Belgica - capoeira

Omeschrijving: Capoeira is een Braziliaanse gevechtskunst. Capoeira is
ontstaan in Brazilié, toen Afrikaanse slaven onderling bleven oefenen (vechten)
om zich sterk te houden. Dit was verboden door de slavenmeester, en daarom
vermomden ze hun gevecht als ‘dans’. Twee mensen spelen het capoeiraspel in
een door mensen gevormde cirkel, waarvan het hart een rij muzikanten is. Het
spel is een uitwisseling van aanvals- en verdedigingstechnieken op muziek.
Capoeira ziet eruit als een combinatie van vele acrobatische bewegingen en
draaitrappen.

Categorie: Gevechtssport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 6 tot 99

Dag:

Donderdag

Locatie
Naam: School De Boomgaard
Adres: Bommelstraat 24 9000 Gent
Wijk: Stationsbuurt-Noord
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



