
Vrijetijdsinfofiches 
Jeugddienst

KSA Sint-Pieters - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: KSA Sint-Pieters

Adres: Sint-Kwintensberg 86  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: leiding@ksagentsintpieters.be

Website: http://ksagentsintpieters.be/

Facebook: https://www.facebook.com/KSAgentsintpieters/?fref=ts

Instagram: https://www.instagram.com/ksagentsintpieters/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: KSA Sint-Pieters - jeugdbeweging

Omschrijving: Jeugdbeweging die zich richt op meisjes tussen 5 en 17 jaar 
oud. Zaterdag tussen 14u en 17u. 

Tijdens de vakanties hebben wij op zaterdag geen KSA. 

Het eerste weekend van de krokus hebben wij ons klein kamp en de eerste 10 
dagen van augustus hebben wij ons zomerkamp.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Meisjes

Leeftijden: van 5 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: KSA Sint-Pieters

Adres: Sint-Kwintensberg 86  9000 Gent

Wijk: Binnenstad
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Borluutjoggers - -
Organisatie

Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39  9052 Gent

Telefoon: 

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Borluutjoggers - -

Omschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor 
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier 
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd 
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger 
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april 
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /

Categorie: Atletiek

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 16 tot 99

Dag: 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut

Adres: Kleine Gentstraat 46  9051 Gent

Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee
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Ryu Ikken Hissatsu - karate
Organisatie

Naam: Ryu Ikken Hissatsu

Adres: Dapperheidstraat 22  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: karate-jitsu-gent@hotmail.com

Website: 

Facebook: 

Instagram: 

UitPas: Nee

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Ryu Ikken Hissatsu - karate

Omschrijving: Karate = kara = leeg, te = hand, jitsu = krijgskunst. Dus zich 
verdedigen met de lege hand of nog beter ongewapende vechtkunst. Stoten, 
slagen, trappen zijn in karate jitsu do belangrijke technieken. Maar ook 
bevrijdingen, wurgingen, klemmen zijn zeer belangrijk in onze stijl. De kunst is 
om geheel uw lichaam te leren gebruiken als wapen. Karate jitsu do gaat terug 
naar het principe van doelmatigheid, waarbij korte en effectieve technieken 
worden aangeleerd die toepasbaar moeten zijn in de realiteit. Vandaar bij ons 
geen wedstrijden daar een echt gevecht absoluut niet te vergelijken is met een 
wedstrijd een echt gevecht heeft geen regels alle middelen zijn goed om uwzelf 
te verdedigen en uw naasten te beschermen. Uiteraard is een vermeden gevecht 
steeds een gewonnen gevecht.

Iedere maandag en donderdag jeugd van 18 tot 19 uur en volwassenen van 19 
tot 20uur.

Categorie: Gevechtssport

Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja

Leeftijden: van 7 tot 99

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Sporthal Bourgoyen
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Adres: Driepikkelstraat 30  9030 Gent

Wijk: Mariakerke
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Scouts en Gidsen Ravot - jeugdbeweging
Organisatie

Naam: Scouts en Gidsen Ravot

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Telefoon: 

E-mail: grklauwaards@hotmail.com

Website: http://www.scoutsklauwaards.be

Facebook: https://www.facebook.com/scoutsgroep.klauwaardssintmartinus/

Instagram: https://www.instagram.com/scoutsengidsenravot/

UitPas: Ja

UitPas (extra info): 

Activiteit
Naam: Scouts en Gidsen Ravot - jeugdbeweging

Omschrijving: De scouts- en gidsengroep in het Rabot. Elke zondag van 
14.00 tot 18.00u.

Er worden inspanningen geleverd voor kinderen en jongeren met financieel 
minder draagkracht.

Categorie: Jeugdverenigingen

Doelgroep: Gemengd

Leeftijden: van 6 tot 17

Dag: 
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Locatie
Naam: Scouts en gidsen Ravot

Adres: Opgeëistenlaan 455  9000 Gent

Wijk: Rabot - Blaisantvest


