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WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Organisatie
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers
Adres: Tramstraat 12 9052 Gent
Telefoon:
E-mail: erwin.vandesande@skynet.be
Website: http://www.wtctrappers.centerall.com
Facebook:
Instagram:
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: WTC Zwijnaardse Trappers - wielrennen

Omeschrijving: wielertoeristenclub. Wekelijkse ritten 2de zondag van maart
tot 3de zondag van oktober.

Categorie: Wielsport
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 14 tot 80
Dag:

Zaterdag | Zondag

Locatie
Naam: Zaal Parochiale Kring Melac
Adres: Dorpsstraat 31 9052 Gent
Wijk: Zwijnaarde
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Naam: Borluutjoggers

Adres: Pleispark 39 9052 Gent

Telefoon:

E-mail: info@borluutjoggers.be

Website: https://www.borluutjoggers.be

Facebook: https://www.facebook.com/Borluutjoggers/
Instagram:

UitPas: Nee

UitPas (extra info):

Naam: Borluutjoggers - -

Omeschrijving: Joggen voor beginners en gevorderden. Woe om 19 uur. Voor
iedere liefhebber van recreatief joggen is er een gepaste groep:

* Run for fun: joggers lopen een 5-tal km zonder versnellingen, voor het plezier
en de gezondheid

* 10 km lopers: joggers die ongeveer 10 km kunnen lopen aan een gematigd
tempo met lichte versnellingen

* 15 km lopers: joggers die 10 of meer km (tot marathon) lopen aan een hoger
tempo

Daarnaast wordt elk jaar een cursus 'Start to run' (start op woensdag 24 april
2019 en 'Leer 10km lopen' (start eerste woensdag van oktober) ingericht.

Start to run: in 10 weken rustig opbouwen van 0 naar 5km

Leer 10km lopen: in 10 weken opbouwen van 5 naar 10km

twitter: @borluutjoggers /
Categorie: Atletiek
Doelgroep: Gemengd
Leeftijden: van 16 tot 99
Dag:
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Woensdag

Locatie
Naam: Kasteel Borluut
Adres: Kleine Gentstraat 46 9051 Gent
Wijk: Sint-Denijs-Westrem - Afsnee



Vrijetijdsinfofiches g nt ke

Jeugddienst

Silverspokes Wheelchair Basketball vzw -
basket

Organisatie

Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw

Adres: Tivoli 46 9820 Merelbeke

Telefoon: +32 9 23172 74

E-mail: falcotwa@gmail.com

Website: http://www.falcotwa.be

Facebook:

Instagram:

UitPas: Ja

UitPas (extra info): wij werken met uitpas
Activiteit

Naam: Silverspokes Wheelchair Basketball vzw - basket

Omschrijving: Rolstoelbasket.

Club voor mensen in een rolstoel, met een al of niet recent trauma, die hun
restmotoriek leren ontdekken, als aanvulling op hun klassieke therapie.

Exclusief voor mensen met een beperking.
Categorie: Balsporten
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 6 tot 65

Dag:

Woensdag Zaterdag

Locatie
Naam: Uz Gent (Sporthal)
Adres: De Pintelaan 185 9000 Gent
Wijk: Nieuw Gent - UZ
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Habbekrats vzw - jeugdwelzijnswerk

Organisatie
Naam: Habbekrats vzw
Adres: Edward Anseeleplein 3 9000 Gent
Telefoon: +32 92342349
E-mail: uit@habbekrats.be
Website: https://www.habbekrats.be
Facebook: https://www.facebook.com/dehabbekratshelden
Instagram: https://www.instagram.com/habbekrats_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Habbekrats vzw - jeugdwelzijnswerk

Omschrijving: Vormingsdienst gericht op jongeren uit randgroepen:
jongeren ontmoetingskansen geven, weerbaarder maken en
achterstellingsmechanismen tegengaan en opheffen. Elk project is
laagdrempelig en werkt integraal, mix van jeugdwerk en welzijnswerk.

De werking is, uitgenomen de kerstvakantie, elke vakantie open.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 21

Dag:

Maandag | Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: Habbekrats De Fabriek
Adres: Raffinaderijstraatje 4 9000 Gent
Wijk: Binnenstad
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Habbekrats vzw - -

Organisatie
Naam: Habbekrats vzw
Adres: Edward Anseeleplein 3 9000 Gent
Telefoon: +32 92342349
E-mail: uit@habbekrats.be
Website: https://www.habbekrats.be
Facebook: https://www.facebook.com/dehabbekratshelden
Instagram: https://www.instagram.com/habbekrats_gent/
UitPas: Nee
UitPas (extra info):
Activiteit
Naam: Habbekrats vzw - -

Omschrijving: Vormingsdienst gericht op jongeren uit randgroepen:
jongeren ontmoetingskansen geven, weerbaarder maken en
achterstellingsmechanismen tegengaan en opheffen. Elk project is
laagdrempelig en werkt integraal, mix van jeugdwerk en welzijnswerk.

De werking is, uitgenomen de kerstvakantie, elke vakantie open.
Categorie: Jeugdverenigingen
Doelgroep: Gemengd, Personen met een beperking: Ja
Leeftijden: van 8 tot 21

Dag:

Woensdag | Donderdag | Vrijdag

Locatie
Naam: De Zuidpool
Adres: Tweebruggenstraat 1 9000 GENT
Wijk: Binnenstad



